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ABSTRAK
PENGARUH TERAPI SLOW DEEP BREATHING TERHADAP
KECEMASAN PASIEN DENGAN HIPERTENSI DI RUANG RPD
RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI
TAHUN 2022
Oleh :
Prisdi Setiawan
Program Studi S1 K eperawatan STIK ES Banyuwangi
Email : prisdisetiawan@gmail.com

WHO mengemukakan bahwa hipertensi terjadi apabila keadaan seseorang
mempunyai tekanan sistolik sama dengan atau lebih tinggi dari 160 mmHg dan
tekanan diastolik sama dengan atau lebih tinggi 90 mmHg secara konsisten dalam
beberapa waktu. Hipertensi dapat menimbulkan respon psikologis yaitu
kecemasan. Untuk mengurangi kecemasan salah satunya dengan diberikan terapi
nonfarmakologis sow deep breathing. Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
terapi dow deep breathing terhadap kecemasan pasien dengan hipertensi di ruang
RPD RSUD Blambangan Banyuwangi tahun 2022.

Desain penelitian  ini  menggunakan Quasy Experimental, dengan
rancangan penelitian one group pre test and post test design. Teknik sampling
yang digunakan accidental sampling dengan jumlah 19 responden. Instrumen
yang digunakan ialah Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS).

Hasil uji Wilcoxon sign test menunjukkan hasil yang signifikan, sebelum
dilakukan intervensi sebagian besar responden mengalami tingkat kecemasan
sedang dengan jumlah 14 (73,7%) dan setelah intervensi seluruh responden
mengalami penurunan tingkat kecemasan menjadi kecemasan ringan dengan
jumlah 19 (100%). Sehingga didapatkan p-value 0,000, yang artinya Ho ditolak
dan Ha diterima yang berarti terdapat Pengaruh Terapi Sow Deep Breathing
Terhadap Kecemasan Pasien dengan Hipertenss di Ruang RPD RSUD
Blambangan Tahun 2022.

Faktor kecemasan yang biasanya dialami oleh pasien hipertensi biasanya
disebabkan oleh rasa takut berlebihan seperti takut akan terserang penyakit yang
lebih serius seperti stroke, gagal jantung, gagal ginjal dan pastinya mengenai
kematian, sehingga diperlukannya tindakan penurunan kecemasan secara
nonfarmakologis yaitu Terapi Sow Deep Breathing.

KataKunci : Terapi Slow Deep Breathing, K ecemasan, Hipertens
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ABSTRACT
THE EFFECT OF SLOW DEEP BREATHING THERAPY ON
ANXIETY OF PATIENTSWITH HYPERTENSION IN RPD ROOM
BLAMBANGAN BANYUWANGI Hospital
IN 2022

By :
Prisdi Setiawan
Bachelor in Nursing Study Program, STIK ES Banyuwangi
Email : prisdisetiawan@gmail.com

WHO dtates that hypertension occurs when a person's condition has a
systolic pressure equal to or higher than 160 mmHg and a diastolic pressure equal
to or higher than 90 mmHg consistently for some time. Hypertension can cause a
psychological response, namely anxiety. One of the ways to reduce anxiety is to
give slow deep breathing non-pharmacological therapy. This study was to
determine the effect of slow deep breathing therapy on the anxiety of patients with
hypertension in the RPD room at Blambangan Hospital Banyuwangi in 2022.

The design of this study was Quasy Experimental, with a research
design of one group pre test and pos test design. The sampling technique used
was accidental sampling with atotal of 19 respondents. The instrument used is the
Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS).

The results of the Wilcoxon sign test showed significant results, before
the intervention most of the respondents experienced moderate levels of anxiety
with atotal of 14 (73.7%) and after the intervention all respondents experienced a
decrease in anxiety levels to mild anxiety with a total of 19 (100%). So that we
get a p-value of 0.000, which means Ho is rejected and Ha is accepted, which
means that there is an effect of Slow Deep Breathing Therapy on Anxiety in
Patients with Hypertension in the RPD Room of Blambangan Hospital in 2022.

Anxiety factorsthat are usually experienced by hypertensive patients are
usually caused by excessive fear such as fear of being attacked by more serious
diseases such as stroke, heart failure, kidney failure and of course death, so that
non-pharmacological anxiety reduction measures are needed, namely Slow Deep
Breathing Therapy.

Keywords: Slow Deep Breathing Therapy, Anxiety, Hypertension
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