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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE PADA
PENDERITA DIABETESMELITUSTIPE 2 DI RUANG POLI PENYAKIT
DALAM RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh:
Riksmala Ajeng Palupi
Progam Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Email : riksmal aajengpal upi @gmail.com

L atar Belakang :Dukungan keluarga merupakan hal penting untuk meningkatkan
self care yang baik pada penderita diabetes melitus tipe 2. Self care yang baik
mampu mempertahankan dan meningkatkan status kesehatan pasien Diabetes
melitus serta mencegah terjadinya komplikasi. Tujuan Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui hubungan dukungaN keluarga dengan Self Care pada penderita
DM tipe 2.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan jumlah
sampel 91 orang dengan teknik Purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan HDFSS (Hensarling Diabetes Family Support Scale) dan SDSCA
(Summary of Diabetes Self Care Activity). Uji statistik menggunakan Chi-square
SPSS 22 for windows.

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa responden dengan dukungan keluarga
tinggi dan Self Care bak sebanyak 54 responden. Terdapat hubungan yang
signifikan dan bersifat positif antara dukungan keluarga dengan Self Care dengan
p value 0,001.

Kesimpulan : Dukungan keluarga yang tinggi harus dilakukan agar Self Care
pada pasien diabetes melitus juga semakin baik untuk meningkatkan kondisi
status kesehatan pasien dan mencegah komplikasi.

Kata kunci : Diabetes Méelitus Tipe 2, Dukungan Keluarga, Self Care

Xi
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ABRSTRACT

IHECORRIIATION BETWEEN FAMILY SLFFORT ASD ALY AW
INTYPE2ZDIARETICSIN THE INTERNAL DISEASE FOLY O)
BLAMBASNGAN BANYUWANGE REGIONAL PUBLIC HOSPITAL 2022

By:
Riksmala Ajeng Palupi

Bachelor of Nursing Study Program, Banyuwangi Institute of Health
Sclences

Email: riksmalaajengpalupi@gmail.com
ﬁ

Background: Family support is important 10 improve self-care in type 2
diabetics. Good self-care is able to maintain and improve the patient’s health
status and prevent complications, This study aimed to determine the correlation

between family support and self-care in type 2 diabetics,

Method: The research used cross-sectional with a sample of 91 people taken by
purposive sampling technique. Data collection used HDFSS (Hensarling
Diabetes Family Support Scale) and SDSCA (Summary of Diabetes Self Care
Activity). Statistical test used SPSS 22 Chi Square for windows.

Result: Research result showed that respondents with high family support and
self-care was good as many as 56 respondents. There was a significant and
positive correlation between family support and self-care with p value of 0.001.

Conclusion: High family support must be done so that self-care in diabetics is
also getting better to improve the patient's health status and prevent

complications,

Keywords: Diabetes mellitus type 2, family support, self care.
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