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ABSTRAK
PENGARUH DIABETES SELF MANAGEMENT EDUCATION (DSME)
DENGAN METODE AUDIOVISUAL TERHDAP SELF CARE
BEHAVIOR PADA PASIEN DIABETESMELITUSTIPE 2
DI RSI FATIMAH BANYUWANGI
TAHUN 2022

Oleh:
Dewa Ayu Made Wahyu Putri
Program Studi S1 1Imu Keperawatan STIK ES Banyuwangi

Email: wahyuputridewaayumade@gmail.com

DM merupakan penyakit kronis apabila tidak dikelola dengan baik akan
menimbulkan berbagai macam penyakit komplikasi kronis yang disebabkan ole
perilaku perawatan diri yang kurang patuh. DSME menjadi salah satu upaya untuk
mencegah komplikasi dan meningkatkan kemampuan dalam merawat diri secara
mandiri. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh DSME dengan

metode audiovisual terhadap self care behavior pada pasien diabetes melitus tipe
2.

Rancangan penelitian ini menggunakan desain non equevalent control
group design, dengan tehnik sampling Concecutive Sampling. Sampel dalam
penelitian ini sgjumlah sampel 44 responden, dengan 22 kelompok perlakuan dan

22 kelompok kontrol, analisa statistik - menggunakan uji Wilcoxon Sgned Ranks
Test.

Hasi| penelitian didapatkan hasil pre test pada kelompok perlakuan yaitu
nilai mean 4,1364 dengan standar devias 1,08213, sedangkan hasil post test nilai
mean 6,4545 dengan standar devias 0,67098. Setelah dilakukan analisa
menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test didapatkan hasil sig = 0.000 < 0.05,
Terdapat pengaruh DSME dengan metode audiovisual tehadap self care behavior
pada pasien DM tipe 2 di RSI Fatimah Banyuwangi tahun 2022.

Dengan diberikan DSME audiovisual dapat mencegah komplikasi,
meningkatkan kualitas hidup dengan mempengaruhi perilaku dan menghasilkan
perubahan pengetahuan, skap dan perilaku yang diperlukan untuk
mempertahankan kesehatan bagi pasien DM.

Kata kunci : DSME Audiovisual, Salf Care Behavior, Diabetes Mdlitus



ABSTRACT
THE EFFECT OF DIABETES SELF MANAGEMENT EDUCATION
(DSME) WITH AUDIOVISUAL METHOD ON SELF-CARE BEHAVIOR
ON PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT RSI FATIMAH
BANYUWANGI IN 2022

By:
Dewa Ays Made Wahyu Putri

Bachelor of Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi

Email; mhwﬂm«y&mdﬂmamm

DM is a chronic disease when it is not managed properly, it will canse
various kinds of chronic complications that is caused by non-compliant seif-carz
behavior, DSME is one of the efforts to prevent complications and to increase the
ability of canng independently. The purpose of this study was to determine the
eflect of DSME with the audiovisual method on self-care behavior on patients with
type 2 diabetes mellitus.

The design of this study is non-equivalent control group design, with
Consecutive Sampling technique. The sample in this study were 44 respondents,
with 22 respondents were included in treatment groups and 22 respondents wers
included in control groups, Statistical analysis used was Wileoxon Signed Renks
Test.

The results of tudy showed that in the treatment group the pre-test results
had the mean value of 4.13 with standard deviation of 1.08, while the post-test
results had the mean value of 6,45 with standard deviation of 0.67. Afler performing
analyses using Wilcoxon Signed Ranks Test, the resulis showed sig = 0.000 < 0.05.
It means there was an effect of DSME with the sudiovisual method on self-cars
behavior on patients with type 2 DM at RSI Fatimah Banyuwangi in 2022,

Audiovisual DSME can prevent complications, improve quality of life by
mfluencing behavior and produce changes in knowledge, attitudes and behavicor
needed to maintain the health of DM patients.

Keywords: Audiovisual DSME, Seif-Care Behavior, Diabetes Mellitus
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