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ABSTRAK

HUBUNGAN SMARTPHONE ADDICTION DENGAN KETAJAMAN
PENGLIHATAN PADA REMAJA DI SMAN 1 GIRI BANYUWANGI
TAHUN 2022

Oleh:
Gusti Ngurah Agus Trisna Widiantoro
Program Studi S1 Keprawatan STIKES Banyuwangi

Penggunaan- smartphone-. addiction saat ini sangat
meningkat drastis di kalangan remaja bahkan anak usia sekolah.
Penggunaan smartphone addiction yang berlebihan, posisi yang
tidak benar dan intensitas pencahayaan yang tidak baik, akan
berdampak terhadap ketajaman penglihatan pada anak-anak yang
mengakibatkan kesulitan anak untuk melakukan aktivitas sehari-
harinya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan
penggunaan smartphone addiction dengan ketajaman penglihatan
pada remaja.

Rancangan penelitian ini menggunakan desain croos -
sectional, dengan tehnik sampling total sampling. Sampel dalam
penelitian ini sejumlah sampel 31 responden siswa kelas XI IPA 1
di SMAN 1 Giri Banyuwangi. Variabel independen hubungan
smartphone addiction, variabel dependen ketajaman penglihatan
pada remaja. Instrument penelitian menggunakan kuesioner dan
observasi menggunakan snellen-chart. = Analisa  statistic
menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden
dengan penggunan smartphone addiction sedang yaitu sebanyak
13 responden (42%) mengalami perubahan ketajaman penglihatan
rendah 9 responden (29%). Hasil uji statistik menunjukkan (0,001)
< (0,05) ada hubungan penggunaan smartphone dengan
ketajaman penglihatan pada siswa.

Responden mengalami perubahan ketajaman penglihatan
dengan penggunaan smartphone selalu. Ketajaman penglihatan
responden —adalah rendah. Ada hubungan = penggunaan
smartphone dengan ketajaman penglihatan pada siswa.

Kata kunci : Smartphone addiction, ketajaman pengli
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