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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRESDENGAN KOPING RELIGIUSWARGA BINAAN
WANITA PADA ERA NEW NORMAL DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN
BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh:
Ni Kade Wahyu Paramitha
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email: wahyuparamitha@icloud.com

Warga binaan pemasyarakatan adalah seorang yang mengalami hilang kemerdekaan
di lembaga pemasyarakatan. Menyandang status sebagai seorang warga binaan khususnya
warga binaan wanita serta dituntut untuk menjalani hukuman dengan rentang waktu yang
cukup lama seringkali menjadi penyebab timbulnya permasalahan psikologis seperti stres,
dimana stres dapat disebabkan oleh rendahnya tingkat religiusitas yang merupakan
komponen penting untuk mengelola stres. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat stres warga binaan wanita dan koping religius warga binaan wanita serta
hubungan antara keduanya.

Metode penelitian yang digunakan adalah Study Corelation dengan menggunakan
tekhnik Total Sampling dengan 35 responden. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner
DASS dan kuesioner RCOPE.

Hasil penelitian menunjukan hampir setengahnya dari warga binaan wanita di
Lembaga Pemasyarakatan Banyuwangi Tahun 2022 mengalami tingkat stres sedang
sgjumlah 15 responden (42,9%), dan sebagian besar memiliki- koping religius yang baik
yaitu sejumlah 24 responden (68,6%). Setelah dilakukan analisis statistik didapatkan hasil
Correlation Coefficient 0,432 dan Sig. (2-tailled) = 0,009 < 0,05 level (2-tailed) yang artinya
Ho ditolak Ha diterima yang berarti ada hubungan tingkat stres dengan koping religius
warga binaan wanita di L embaga Pemasyarakatan Banyuwangi Tahun 2022.

Koping religius adalah suatu cara individu menggunakan sikap dan keyakinannya
dalam mengel ola stres dan masalah dalam kehidupan ,semakin tinggi tingkat koping religius
narapi dana maka akan semakin rendah stres yang mungkin dirasakan

Kata Kunci : Tingkat Stres, Koping Religus, Warga Binaan Wanita



ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVEL AND RELIGIOUS COPE OF
FEMALE INMATES IN THE NEW NORMAL ERA IN BANYUWANGI
CORRECTIONAL INSTITUTION IN 2022

By:
Ni Kade Wahyu Paramitha
Bachelor in Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi
Email: wahyuparamithaa iclond.com

Correctional inmate is a person who has lost his independence in a correctional
institution, Having a status as an inmate, especially a female inmate and being required 1o
serve a sentence with a fairly long time span, is often the cause ol psychological problems
such as stress, and one of the causes of stress is the low level of religiosity which is an
important compenent for managing stress, The purpose of this study was to determine the
stress level of female inmales and the religious coping of female inmates and the
relationship between the two.

The research method used was Study Correlation using Total Sampling technigue
with 35 respondents. The irstruments used the DASS questionnaire and the RCOPE
questionnaire.

The results of the study showed that almost half of the temale inmates in the
Banyuwangi Correctional [nstitution in 2022 experienced modemte stress levels, 15
respondents (42.9%), and mos: of them had geod religious caping. 24 respondents (68.6%).
After statistical analysis, the results obtained Corrclation Coelficient 0,432 and Sig. (2-
tailed) = 0.009 <0.05 level (2-tailed) which means Ho is rejected, Ha is accepted, which
means that there is a relationship between stress levels and religious coping with female
inmates in the Banyuwangi Correctional Institution in 2022,

Religious coping is a way of individuals using their attitudes and beliefs in managing
stress and problems in life, the higher the level of religious coping in prisoners, the lower the
stress that may be felt.

Keywords: Siress Level, Religous Coping, Female Inmates
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