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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN EATING DISORDER PADA
WARGA BINAAN WANITA DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN
KELASIIA BANYUWANGI
TAHUN 2022
Oleh : Nurul Maghfira Imtihana
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIK ES Banyuwangi
nur ulmaghfira204@gmail.com

Eating Disorder dapat diartikan sebagai gangguan polamakan yang
abnormal yang meliputi asupan makanan yang berlebihan ataupun
pembatasan asupan makanan dibawah batas normal yang terjadi akibat
adanya masalah psikis ataupun emosional misalnya stres. Tingkat
keparahan stres yang dialami seseorang akan berpengaruh pada pola makan
yang tidak normal yang dapat menyebabkan gangguan makan (Eating
Disorder). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat stres
dengan eating disorder pada warga binaan wanita di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas || A Banyuwangi.

Jenis Pendlitian adalah Correlation Study dengan rancangan
penelitian cross sectional . Jumlah sampel 33 responden dengan teknik total
sampling. Analisa data pada penelitian ini menggunakan Fisher’s Exact
Test, SPSS 24 for windows. Instrumen pada penelitian ini-menggunakan
lembar kuesioner DASS-42 (Depression Anxiety Stres Scale) dan EDDS
(Eating Disorder Diagnostic Scale).

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami
tingkat stres normal yaitu sgjumlah 19 responden (57,6%) dan sebagian
besar warga binaan wanita di |apas tidak mengalami Eating Disorder yaitu
sgjumlah 18 responden (54,5%) Dari hasil analisis uji Fisher’s Exact,
dengan menggunakan SPSS 24 for windows, diperoleh nilai signifikasi
tingkat stres dengan eating disorder pada warga binaan wanita adalah
diperoleh 0,794 > o = 0,05, maka Haditolak, Ho diterima artinyatidak ada
hubungan antara tingkat stres dengan eating disorder pada warga binaan
wanitadi Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1A Banyuwangi Tahun 2022.

Dengan adanya program yang ada di Lapas Banyuwangi, warga
binaan harus tetap menjaga bahkan lebih meningkatkan pola pikir yang
optimis dalam diri untuk mengurangi tingkat stres yang dialami, sehingga
menghindari polamakan yang abnormal (eating disorder).

Kata Kunci : Eating Disorder, Tingkat Stres, Warga Binaan Wanita
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ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVELS AND EAZING DISORDER OF
WOMEN PRISONERS IN THE CLASS [IA PENITENTIARY BANYUWANGI
IN 2022
By: Narul Maghfira Imtihana
Bachelar of Nursing Study Program, STIKES Buayswansgl
wurulmaphira204@ zmail.com

Eating Disorder is an abnormal eating pattern that includes excessive or
restriction of food intake under normal limits that occurs due to psychological or
emotional problems such as siress. The severity of the stress experienced by someons
will have an effect on sbnormal eating patterns that can cause eating disorders. This
study aimed 1o determine the correlation between stress levels and eating disorder of
wamen prisoners in the class [IA Penitentiary Banyuwangi.

This research was a correlation study with a ¢ross sectional research design,
The number of samples was 33 respondents taken by total sampling technique. Data
analysis in this study used Fisher's Exact Test, SPSS 24 for windows, The instrument
used DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scale) and EDDS (Eating Disorder
Diagnostic Scale) questionanire sheet.

The results showed thet most of rospondents expericeced normal stress levels,
as many as 19 respondents (57.6%) and most of the women prisoners did not
experience Esting Disorder as many as 18 respondents (54.5%). From the results of
the Fisher's Exact test analysis by using SPSS 24 for windows, the sipgnificance value
of stress level and caling disorder of women prisoners was abtained 0.794 > = 0.05,
50 Ha was rejected, Ho was accepted, it means that there was no correlation betwesn
stress levels and cating disocder of women prisomers in the class 1A Penitentiary
Banyuwangi in 2022,

With the existing progmm in Banyuwangl Pealtentiary, the inmates must
maintain and increase their optimistic mindset o reduce the stress levels they
experienced, thereby avoiding an abnormal eating patern (eating disorder)

Keywords : Earing Disorder, Stress Levels, Women Prisoners
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