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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET DENGAN TINGKAT
GANGGUAN MENTAL EMOSIONAL PADA REMAJA
SISWA KELASVIII DI SMP NEGERI 4
BANYUWANGI TAHUN 2022
Oleh : Ni Kadek Andani Sumantri

Program Studi S1 IImu Keperawatan STIK ES Banyuwangi

Gangguan mental emosional adalah perubahan emosional yang terjadi
pada seorang individu, jika tidak segera ditangani dengan baik maka berubah
menjadi suatu keadaan yang patologis. Tujuan dari penilitian adalah untuk
mengetahui Hubungan Tingkat Kecanduan Gadget dengan Tingkat Gangguan
Mental Emosional Pada Remaja Kelas VIII di SMP Negeri 4 Banyuwangi.Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kecanduan gadget dengan
gangguan mental emosional pada Pada Remagja Kelas VIII di- SMP Negeri 4
Banyuwangi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini cross sectional dengan jumlah
66 responden menggunakan Teknik purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner kecanduan gadget (Favorable, Unfavorable) dan
gangguan mental emosional SRQ (Selft Reporting Questinnair). Uji statistik yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Rank Spearmen dengan perangkat lunak
SPSS for windows dengan a = 0,05.

Hasil penelitian ini diketahui bahwa remga dengan kecanduan gadget
kategori sedang sebanyak 33 responden (50,0%) dan gangguan mental emosional
dengan kategori rendah sebanyak 30 responden (45,5%) nilai signifikasi Rank
Soearmen dengan gangguan mental emosional pada remaja siswa kelas VIII di
SMP Negeri 4 Banyuwangi p value 0,02 < 0,05 artinya korelasi 1,00 nilai
Correlation Coefficient bernilai positif dengan keeratan hubungan sangat kuat.

Dari hasil pendlitian, remagja bisa mengontrol kecanduan gadget agar tidak
mengalami gangguan mental emosional. orang tua bisa memberikan pengawasan
dan memberikan Batasan dalam menggunakan gadget untuk mencegahan
terjadinya gangguan mental emosional.

Kata Kunci : Kecanduan Gadget, Gangguan Mental Emosional, Remaja Siswa
Kelas VIl di SMP
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN GADGET ADDICTION LEVEL AND
EMOTIONAL MENTAL DISORDERS IN ADOLESCENTS CLASS Vil
STUDENTS OF SMP NEGERI 4 BANYUWANGI 2022
By: Ni Kadek Andanl Semantri

Bachelor of Nursing Stedy Program, STIKES Banywwangl

Mental emotiomal discrders are emotional changes that occur in an
individual, if ¥t is not immediately bandled properly it tumns into a pathological
stale, This stedy aimed 10 determine the correlation between gadpet addiction
level 2ad mental emotional disorders level in adolesceats’ class VIIT students at
SMP Nepeni 4 Banyuwangi.

The moethod used was a cross scctional with 66 respondents takea by
purposive ssmplisg technigee, Data collection wsed a gadget addiction
questionnaire (Favorable, Unfavorable) and mental emotionsl disorder SRQ (Self
Reporting Questicanaire), The statistical test used was a Rank Spearman with
SPSS for windows software with o =005,

The results showed that adolescents with gadget addiction were in the
moderale categocy 25 many as 33 respondents (50.0%) and mental emoticmal
disorders in the low category were 30 respondents (45.5%). The significance
valee of Rank Spearman with mental emotional dsorders in adolescent class VIl
students at SMP Negeri 4 Banyuwangi p value 0,02 < 0,05, which means that the
comelation was 1.00. The Coerclatica Coefficient value was positive with & very
strong relationship.

From the research results, adolescents can coatrol gadget addicticn in arder 10
prevent emotional mental disorders. Perents can provide supervision and
limitations for their children In using gadpgets to prevent emctional mental
disordess.

: Goxlpet Addicton, Emotional Mental Disorders, Adolescents Class
VIIT Students in Jumior High School,
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