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ABSTRAK

HUBUNGAN JENIS PERSALINAN DENGAN WAKTU PENGELUARAN
KOLOSTRUM PADA IBU NIFAS DI RSU AL ROHMAH
KECAMATAN GAMBIRAN
BANYUWANGI

Oleh :
RULLY NUR AZIZAH
NIM. 202007T011
Program Studi Sarjana Kebidanan STIKes Banyuwangi
Email : rullydaisyam@gmail.com

Persalinan merupakan proses yang fisiologis yang terjadi pada akhir
kehamilan. Persalinan terdiri dari 2 jenis yaitu persalinan secara normal dan
operasi sectio caesaria (SC). ASI mengandung kolostrum yang kaya akan
antibodi karena mengandung protein untuk daya tahan tubuh dan pembunuh
kuman dalam jumlah tinggi. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan jenis
persalinan dengan waktu pengeluaran kolostrum pada ibu post partum di ruang
nifas RSU Al-Rohmah Gambiran Kab. Banyuwangi.

Desain penelitian yang digunakaan observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel
30 ibu post partum 15 melahirkan secara normal dan 15 melahirkan secara SC
dengan waktu pengeluaran kolostrum dalam 120 menit di ruang nifas RSU Al-
Rohmah. Pengumpulan data melalui observasi secara langsung terhadap ibu post
partum di RSU Al Rohmah pada bulan Desember 2021. Hasil penelitian dianalisis
menggunakan Uji Chi Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persalinan spontan hampir seluruhnya
kolostrum keluar <120 menit 80% atau 12 ibu post partum. Pada persalinan SC
sebagian besar kolostrum keluar >120 menit 66,7% atau 10 ibu post partum. Hasil
analisis diperoleh nilai Asymp. Sig(2-tailed) 0,010 < 0,05, dan nilai pearson
correlation 0,471 artinya ada hubungan cukup erat antara jenis persalinan dengan
waktu pengeluaran kolostrum pada ibu post partum di ruang nifas RSU Al-
Rohmah.

Dari hasil penelitian didapatkan temuan bahwa pada ibu bersalin secara normal
dapat menjadi faktor untuk mempercepat pengeluaran kolostrum. Oleh karena itu
selama kehamilan ibu diberi asuhan secara komprehensif supaya proses persalinan
dapat dilakukan secara normal namun jika terjadi persalinan dengan SC waktu
pengeluaran kolostrum dapat diantisipasi dengan cara IMD.

Kata Kunci : Jenis Persalinan, Waktu Pengeluaran Kolostrum.



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF TYPE OF LABOR WITH TIME OF COLOSTRUM
EXPENDITURE IN PUBLIC MOTHERS AT AL ROHMAH RSU
GAMBIRAN DISTRICT
BANYUWANGI

By:
RULLY NUR AZIZAH
NIM. 202007T011
STIKes Banyuwangi Undergraduate Midwifery Study Program
Email : rullydaisyam@gmail.com

Labor is a physiological process that occurs at the end of pregnancy. Labor
consists of 2 types, namely normal delivery and sectio caesaria (SC) operation.
Breast milk contains colostrum which is rich in antibodies because it contains
protein for the immune system and high amounts of germ-Kkilling. This study aims
to determine the relationship between the type of delivery and the timing of
colostrum expulsion in post partum mothers in the postpartum ward of Al-
Rohmah General Hospital, Gambiran Kab. Banyuwangi.

The research design used analytic observational with a cross sectional
approach using purposive sampling technique with a sample of 30 postpartum
mothers, 15 giving birth normally and 15 giving birth by caesarean section with
colostrum expulsion time in 120 minutes in the postpartum room at Al-Rohmah
General Hospital. Collecting data through direct observation of postpartum
mothers at Al Rohmah General Hospital in December 2021. The results of the
study were analyzed using the Chi Square Test.

In spontaneous labor, almost all of the colostrum came out <120 minutes 80%
or 12 postpartum mothers. In cesarean delivery, most of the colostrum came out
120 minutes 66.7% or 10 post partum mothers. The results of the analysis
obtained the Asymp value. Sig. (2-tailed) 0.010 < 0.05, and the Pearson
correlation value of 0.471 means that there is a fairly close relationship between
the type of delivery and the time of colostrum expulsion in postpartum mothers in
the postpartum room at Al-Rohmah General Hospital.

From the results of the study, it was found that in mothers giving birth
normally it can be a factor to accelerate the production of colostrum. Therefore,
during pregnancy the mother is given comprehensive care so that the delivery
process can be carried out normally, but if there is an CS delivery, the time for
colostrum expulsion can be anticipated by using an IMD.

Keywords: Type of Delivery, Time of Expulsion of Colostrum.
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