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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS HYPNOBIRTHING TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PADA PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DALAM MENGHADAPI 

PERSALINAN DI PMB SITI RUBIYANTI, S. ST.KEB KALIBARU 

BANYUWANGI 

Oleh :  

Alwiyah 

Program Studi Sarjana Kebidanan STIKes Banyuwangi 

Email : alwiyahamdkeb@gmail.com 

 

 

Ibu yang sedang mengalami kehamilan dituntut tidak hanya harus siap 

secara Fisik dan Psikologis. Perubahan yang terjadi seringkali menjadikan ibu 

stress dan cemas. Terlebih ketika ibu hamil memasuki kehamilan pada trimester 

III. Ibu hamil mulai mencemaskan proses kelahirannya. Disinilah hypnobirthing 

berperan besar, membantu memberikan kesiapan mental dan keyakinan untuk 

melahirkan secara alami dengan rasa sakit yang minimal. 

 Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

cara studi ekperimental. Studi eksperimental ini adalah desain studi dimana 

peneliti memberikan intervensi hypnobirthing terhadap ibu primigravida trimester 

III untuk mengetahui efektifitas pemberian terapi hypnobirthing sebagai sarana 

mengurangi rasa cemas saat melahirkan. 

 Hasil uji dengan paired t-test memperlihatkan bahwa terjadi penurunan 

tingkat kecemasan pada ibu primigravida TM III dengan nilai mean pretest 

(sebelum Hypnobirthing) adalah 26,15 dan nilai mean post test (setelah 

hypnobirthing) 17,8. Selanjutnya berdasarkan nilai signifikan (2-tiled) sebesar 

0.000, lebih kecil dari 0.05. hal ini berarti bahwa perlakuan hypnobirthing 

memberi pengaruh signifikan terhadap penurunan tingkat kecemasan. 

 Diharapkan bagi tenaga kesehatan agar dapat lebih mempromosikan 

keberadaan atau manfaat  hypnobirthing yang merupakan metode penanganan 

kecemasan yang masih kurang dimengerti maksud dan manfaatnya kepada 

masyarakat terutama pada ibu hamil. Selain itu, tenaga kesehatan dapat 

menyediakan layanan latihan hypnobirthing di fasilitas kesehatan.  

 

Kata kunci: hypnobirthing, tingkat kecemasan, Primigravida TM III 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF HYPNOBIRTHING ON THE ANXIETY 

LEVEL OF THE THIRD TRIMESTER PRIMIGRAVIDA IN FACING 

CHILDBIRTH IN SITI RUBIYANTI, S. ST.KEB INDEPENDENT 

PRACTICE MIDWIFE KALIBARU BANYUWANGI 

By: 

Alwiyah 

Bachelor in Midwifery Study Program STIKes Banyuwangi 

Email :alwiyahamdkeb@gmail.com 

 

 

Pregnant women are required not only to be physically and 

psychologically ready. The changes occurred often make them stressed and 

anxious, especially during the third trimester. Pregnant women begin to worry 

about the birth process. In this case, hypnobirthing plays an important role helping 

to provide mental readiness and confidence to give birth naturally with minimal 

pain. 

 This study was a quantitative research with an experimental study. 

Experimental study was a design in which a researcher provided hypnobirthing 

interventions to the third trimester primigravida to determine the effectiveness of 

hypnobirthing therapy as a means of reducing anxiety during childbirth. 

 The results of paired t-test showed that there was a decrease in the anxiety  

level of the third trimester primigravida with the mean pretest (before 

hypnobirthing) 26.15 and the mean post-test (after hypnobirthing) 17.8. 

Furthermore, based on the significant value (2-tiled) of 0.000, it was lower than 

0.05 which means that hypnobirthing treatment has a significant effect on 

reducing anxiety levels. 

 It is hoped for health workers to be able to further promote the existence or 

benefits of hypnobirthing which is a method of dealing with anxiety that is still 

poorly understood for its purpose and benefits to the community, especially 

pregnant women. In addition, health workers can provide hypnobirthing practice 

services at health facilities. 

 

 

Keywords: Hypnobirthing, Anxiety Level, The Third Trimester Primigravida. 
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 

DAFTAR SINGKATAN 

SDGs  

HCG  

HPL  

TSH  

ACTH 

FSH 

LH  

MSH 

ADH 

LA 

BA 

BMA 

CEl 

CEm 

HRSA 

SPSS 

PMB 

WHO 
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Sustainable Development Goals 

Human Choronic Gonadotropin 

Human Placental Lactogen 

thyroid stimulating hormone 

Adrenocorticotropic hormone 

Follicle Stimulating Hormone  

Luteinizing Hormone 

Melanosit stimulating Hormone 

Antidiutretik Hormone 

Amigdala lateral 

Amigdala Basal 

Amigdala Medial Basal 

Central Amigdala Lateral 

Central Amigdala Medial 

Hamilton Rating Scale of Anxiety 

Statistical Product and Service Solution 

Praktik Mandiri Bidan 

World Health Organization 
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DAFTAR ISTILAH 

Akroestesia                =     Rasa baal atau gatal di tangan 

Amigdala                   =     Komunikator yang efisien yang terus menerus 

menerima, memproses, dan menyampaikan informasi 

antara lobus prefrontal dan temporal 

Chadwick                  =       Perubahan warna menjadi kebiruan atau keunguan 

pada vulva, vagina, dan serviks (leher rahim) 

Fertilisasi                  =      merupakan sebuah proses di dalam tubuh wanita 

sebelum kelahiran seorang bayi. 

Hiperpigmentasi       =       Kondisi munculnya bercak gelap pada kulit 

Hipertrofi                  =       Peningkatan ukuran di bagian tubuh tertentu 

Hipervaskularisasi    =       Peningkatan corakan pembuluh darah 

Hypnobirthing            =    Suatu metode yang dikembangkan dalam ilmu medis 

untuk mengurangi tingkat kecemasan dalam kehamilan 

Implantasi                  =     keluarnya bercak darah dari vagina pada masa awal 

kehamilan 

Intra Uterine             =       Kehamilan yang terjadi di dalam rahim 

Kolustrum              =         Makanan pertama untuk bayi baru lahir yang keluar 

dari payudara ibu, sebelum air susu ibu (ASI) 

Kontraksi                  =      Upaya untuk melancarkan proses keluarnya bayi dari 

rahim melalui leher rahim (serviks) hingga keluar dari 

vagina 

Maturasi                 =         Suatu proses dinamis secara biologis yang ditandai 

dengan adanya perubahan yang kelihatan 



 

 

xxii 

 

Morning Sickness      =     Mual muntah yang terjadi saat hamil 

Nidasi                        =      masuknya atau tertanamnya hasil konsepsi pada 

stadium blatokista (Blastula) umumnya  

 Ovulasi                     =       Proses ketika sel telur yang sudah matang dikeluarkan 

dari ovarium atau indung telur ke tuba falopi untuk 

dibuahi.  

Primigravida              =     keadaan di mana seorang wanita mengalami masa 

kehamilan untuk pertama kalinya. 




