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ABSTRAK  

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN DISMENORHEA PADA SISWI KELAS 3 

SMAN 1 GAMBIRAN BANYUWANGI 

 

Oleh 

Ida Masitoh 

Program Studi Sarjana Kebidanan STIKes Banyuwangi 

Email: idamasitoh07@gmail.com 

 

Dismenorhea merupakan salah satu masalah pada wanita yang mengalami 

haid, terjadi gangguan rasa nyeri yang timbul akibat adanya kontraksi otot rahim. 

Berbagai faktor dapat mempengaruhi salah satunya adalah status gizi. Apabila 

dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi tidak diperhatikan dengan baik, maka akan 

menimbulkan status gizi yang kurang baik pula terutama pada kejadian 

dismenorhea ketika menstruasi. Peneliti tertarik menganalisis hubungan antara 

status gizi dengan dismenorhea pada siswi kelas 3 SMAN 1 Gambiran Banyuwangi. 

Metode penelitian ini adalah penelitian observasional dengan desain cross 

sectional. Jumlah sampel sebanyak 91 siswi dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Variabel bebas adalah status gizi. Variabel 

terikat adalah dismenorhea. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis 

data menggunakan uji Rank Spearman 

 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar dismenorhea didominasi oleh 

dismenorhea ringan sebesar 37,6%, dan terendah adalah dismenorhea berat sebesar 

13%. Status gizi didominasi oleh status gizi normal sebesar 54%, dan status gizi 

dengan frekuensi yang paling rendah adalah obesitas II dengan presentase 0,0% 

Nilai r = 0,018 dan nilai p = 0,865. Hal ini menunjukkan bahwa antara status gizi 

dengan dismenorhea kurang memiliki hubungan. Sedangkan nilai koefisien korelasi 

(r = 0,018) tidak bermakna. Sehingga terdapat hubungan yang lemah dan kurang 

memiliki hubungan antar variabel yang searah. Artinya menunjukkan status gizi 

semakin baik, maka belum tentu dismenorhea yang dirasakan juga akan semakin 

membaik. 

 

Data tersebut didapatkan hasil kurang adanya hubungan antara status gizi 

dengan dismenorhea pada siswi kelas 3 SMA Negeri 1 Gambiran Banyuwangi.  

 

Kata Kunci : Status Gizi, Dismenorhea 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS WITH 

DISMENORHEA ON THE STUDENTS OF CLASS 3 SMAN 1 GAMBIRAN 

BANYUWANGI 

 

By 

Ida Masitoh 

Program of Study Bachelor of Midwifery STIKes Banyuwangi 

Email: idamasitoh07@gmail.com 

Dismenorhea is one of the problems in women who experience 

menstruation, occurring disorders pain arising from the muscle contractions of the 

uterus. Various factors can affect one's nutritional status. If in the fulfillment of 

nutritional needs is not considered properly, it will cause nutritional status are less 

well anyway, especially on the incidence of dismenorhea when menstruation. 

Researchers are interested in analyzing the relationship between nutritional status 

with dismenorhea on the students of class 3 SMAN 1 Gambiran Banyuwangi. 

Methods this research is an observational research design with cross 

sectional approach. A total sample of 91 students with a sampling technique using 

purposive sampling. The independent variable is the nutritional status. The 

dependent variable is dismenorhea. The instrument used was a questionnaire. 

Analysis of test data using Spearman Rank 

The results showed most of the dismenorhea dominated by dismenorhea 

light at 37.6%, and the lowest is dismenorhea weight by 13%. Nutritional Status 

was dominated by the normal nutrition status by 54%, and nutritional status with 

the frequency of the most low is obesity II with a percentage 0,0% r Value = 0,018 

and p-value = 0,865. This suggests that between nutritional status with dismenorhea 

less have a relationship. While the value of the correlation coefficient (r = 0,018) is 

not meaningful. So that there is a weak correlation and the lack of relationship 

between variables in a clockwise direction. That shows the nutritional status getting 

better, it is not necessarily dismenorhea felt also will be improved. 

The data obtained result is less of a relationship between nutritional status 

with dismenorhea on the students of class 3 SMA Negeri 1 Gambiran Banyuwangi.  

 

Keywords: Nutritional Status, Dismenorhea 
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