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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG HIV/AIDS 

TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA DI SMP NEGERI 1 SEMPU 

BANYUWANGI TAHUN 2021 

 

Oleh: 

Kisworowati  

Program Studi Sarjana Kebidanan STIKes Banyuwangi 

Email: kisworowati42@gmail.com 

 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) adalah virus yang menyerang 

sistem kekebalan tubuh manusia dan melemahkan kemampuan tubuh untuk 

melawan berbagai jenis penyakit. Menurut WHO, telah terjadi peningkatan kasus 

HIV/AIDS pada remaja yang disebabkan kurangnya pengetahuan remaja terhadap 

HIV/AIDS. Dalam pencegahannya diperlukan adanya penyuluhan kesehatan yang 

dianggap efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan tentang HIV/AIDS 

terhadap pengetahuan remaja di SMP Negeri 1 Sempu.  

Jenis penelitian adalah pre eksperimental dengan desain penelitian one 

group pretest-posttest. Jumlah sampel sebanyak 39 siswa SMP Negeri 1 Sempu 

dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Variabel bebas 

adalah penyuluhan kesehatan tentang HIV/AIDS dan variabel terikat adalah 

pengetahuan remaja. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data 

menggunakan Uji Wilcoxon. 

Hasil pretest yang dilakukan sebelum diberikan penyuluhan menunjukkan 

mayoritas remaja berpengetahuan kurang (48,7%). Setelah diberikan penyuluhan 

didapatkan peningkatan pengetahuan yaitu sebanyak 87,2% remaja 

berpengetahuan baik. Hasil uji Wilcoxon data pretest-posttest diketahui p=0,000 

(p<0,05). Sehingga menunjukkan bahwa ada pengaruh penyuluhan kesehatan 

tentang HIV/AIDS terhadap pengetahuan remaja di SMP Negeri 1 Sempu. 

 Penyuluhan kesehatan tentang HIV/AIDS di sekolah dapat meningkatkan 

pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS yang bertujuan sebagai salah satu upaya 

pencegahan perilaku berisiko pada remaja. 

 

Kata Kunci: Penyuluhan Kesehatan, Pengetahuan Remaja, HIV/AIDS 
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ABSTRAK 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ABOUT HIV/AIDS ON THE 

KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS IN SMP NEGERI 1 SEMPU 

BANYUWANGI IN 2021 

 

By: 

Kisworowati  

Program Studi Sarjana Kebidanan STIKes Banyuwangi 

Email: kisworowati42@gmail.com 

 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) is a virus that attacks the human 

immune system and weakens the body's ability to fight various types of diseases. 

According to WHO, there has been an increase in cases of HIV/AIDS in 

adolescents due to a lack of knowledge of adolescents about HIV/AIDS. In its 

prevention, it is necessary to have health education which is considered effective 

in increasing adolescent knowledge. This study aims to analyze the effect of 

health education on HIV/AIDS on adolescent knowledge in SMP Negeri 1 

Sempu. 

This type of research is pre-experimental with one group pretest-posttest 

research design. The number of samples is 39 students of SMP Negeri 1 Sempu 

with the sampling technique using total sampling. The independent variable is 

health education about HIV/AIDS and the dependent variable is the knowledge of 

adolescents. The instrument used is a questionnaire. Data analysis using Wilcoxon 

test. 

The results of the pretest before being given counseling showed that the 

majority of adolescents had less knowledge (48.7%). After being given 

counseling, it was found that there was an increase in knowledge as much as 

87.2% of teenagers with good knowledge. The results of the Wilcoxon test for 

pretest-posttest data are known to be p = 0.000 (p <0.05). So it shows that there is 

an effect of health education about HIV/AIDS on adolescent knowledge in SMP 

Negeri 1 Sempu. 

Health education about HIV/AIDS in schools can increase adolescent 

knowledge about HIV/AIDS which aims as an effort to prevent risky behavior in 

adolescents. 

 

Keywords: Health Counseling, Adolescent Knowledge, HIV/AIDS 
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