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DENGAN KEJADIAN POST PARTUM BLUES DI PRAKTIK MANDIRI 
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Ni Gusti Agung Ayu Nyoman Oka Widowati 
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ABSTRAK 

Postpartum blues merupakan kesedihan atau kemurungan setelah 

melahirkan, biasanya hanya muncul sementara waktu yakni sekitar dua hari hingga 

sepuluh hari sejak kelahiran bayi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan dukungan suami dengan kejadian post partum blues di 

Praktik Mandiri Bidan Agung Oka, Desa gendoh, kecamatan Sempu, Kabupaten 

Banyuwangi, Tahun 2021. Penelitian dilakukan pada 09 bulan Desember 2021 

hingga 09 Januari 2022 di Praktik Mandiri Bidan Agung Oka, Desa Gendoh, 

Kecamatan Sempu, Kabupaten Banyuwangi. 

Metode penelitian adalah Analitik dengan desain Cross Sectional. Waktu 

penelitian dilaksanakan pada bulan 09 Desember 2021-09 Januari 2022. Populasi 

penelitian ini adalah seluruh ibu post partum yang berkunjung dan memeriksakan 

di Praktik Mandiri Bidan Agung Oka. Teknik pengambilan sampel berjumlah 25 

orang ibu post partum. 

Berdasarkan out put test statistics uji statistik nonparametrik menggunakan 

uji Chi-square dengan SPSS diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000, maka 

dapat disimpulkan bahwa Ha diterima yang artinya ada hubungan dukungan suami 

dengan kejadian Post Partum Blues pada ibu primipara di Praktik Mandiri Bidan 

Agung Oka, Desa Gendoh, Kecamatan Sempu, Kabupaten Banyuwangi, Tahun 

2021. Setelah dilakukan uji korelasi didapatkan nilai pearson Chi-square value 

sebesar 20,833 yang artinya ada pengaruh dukungan suami terhadap post partum 

pada ibu primipara kuat dan karena nilanya positif maka pengaruhnya searah. 

Dukungan suami dan peran petugas kesehatan sangat dibutuhkan oleh para 

ibu dalam mengahadapi persalinan, dengan adanya dukungan dari orang-orang 

terdekat ibu mampu melewati masa-masa berat persalinan sehingga angka kejadian 

depresi pada ibu bersalin dapat ditekan 

 
Kata Kunci: Dukungan Suami, Post Partum Blues 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE SUPPORT OF HUSBAND WITH THE EVENT OF 

POSTPARTUM BLUES INPRAKTIK MANDIRI BIDAN AGUNG OKA, BANYUWANGI 

DISTRICT 021 

Ni Gusti Agung ayu Nyoman Oka Widowati 

NIM : 202007T025 

Banyuwangi Health Polytechnic Of Ministry of Health 

Extention Program Of Applied Halth Science In Midwifery 

Email : okawd70@g mail.com 

ABSTRACT 
Post partum blues are the feelings of sadness or depressed after the childbirth 

that usually only for temporary period, about two to ten days after the birth of the baby. 

This study aims to determine the relationship between the support of the husband and 

with the events of post partum conducted in 09 Desember 2021 – 09 Januari 2022 at 

Praktik Mandiri Bidan Agung Oka, Banyuwangi Regency. 

This research is an analytic study that was designed with cross sectional design. 

The study population was all post partum mother in maternity Praktik Mandiri Bidan 

Agung Oka in which 25 post partum mothers were used as research samples. 

Based on the output of statistical test, non-parametric statistical test used the 

Chi square test results obtained Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000, then it can be 

concluded that hypothesis accepted which means that there is a relationship 

between husband’s support and the incidence of postpartum blues in primiparous 

mother in independent practice Midwife Agung Oka, Gendoh Village, Districts 

Sempu, Banyuwangi, 2021. After the correlation test, the value of pearson Chi- 

square value 20,833 which means that there is a strong influence between 

husband’s support for post partum mother because the value is positive, the effect 

is unidirectional. 

Husband’s support and the role of health workers are needed by mothers in 

dealing with childbirth, with the support of the people closest to you, you are able 

to get through the difficult times of labor so that the incidende of labor depression 

can be. 
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