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ABSTRAK 

PENGARUH STIMULASI PUTING SUSU OLEH SUAMI 

TERHADAP DURASI PERSALINAN KALA SATU FASE 

AKTIF DI PMB USREK WERDININGSIH 

 

OLEH : 

Usrek Werdiningsih                                                                                                          

Program Studi Sarjana Kebidanan STIKes Banyuwangi                                                 

Email :u.werdiningsih@gmail.com 

 

Stimulasi puting susu merupakan salah satu cara yang dapat dilakukan 

untuk mempercepat proses persalinan normal. Intervensi ini dapat menstimulasi 

pelepasan oksitosin dari kelenjar hipofisis posterior sehingga dapat meningkatkan 

kontraksi uterus. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh stimulasi 

puting susu oleh suami terhadap durasi persalinan kala I fase aktif.  

Metode penelitian ini menggunakan desain studi kuasi eksperimental pada 

32 orang ibu bersalin kala I fase aktif. Kriteria inklusi pada penelitian ini adalah 

ibu bersalin kala I fase aktif pembukaan 4-6 cm, presentasi kepala, dan memiliki 

KSPR ≤8. Subjek penelitian dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok control (16 

orang) dan kelompok perlakuan (16 orang). Pada kelompok perlakuan, dilakukan 

stimulasi puting oleh suami selama 2 menit tiap sisi payudara setiap ½ jam sekali 

pada saat tidak ada kontraksi, dilakukan sampai his adekuat (40-60”). Durasi 

persalinan kala I fase aktif diobservasi dan dicatat pada lembar observasi. Uji 

analisis statistik dilakukan dengan independent t test.  

Hasil penelitian menunjukkan rerata durasi persalinan kala I fase aktif 

pada kelompok kontrol adalah 3:59 jam, sementara kelompok perlakuan adalah 

3:22 jam dengan nilai p 0.019 (p < 0.05).  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah stimulasi puting susu oleh suami 

berpengaruh terhadap durasi persalinan kala I fase aktif. Bagi praktik mandiri 

bidan diharapkan perlakuan ini bisa diterapkan pada setiap pasien inpartu kala I 

fase aktif untuk mempercepat proses persalinan normal. 

 

Kata kunci: Stimulasi puting susu, Durasi persalinan, Kala I fase aktif 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF MOM'S NIPPLE STIMULATION BY  

HUSBAND ON THE DURATION OF THE ACTIVE PHASE OF 

THE FIRST STAGE OF LABOR IN                                             

PMB USREK WERDININGSIH  

WRITTEN BY : 

Usrek Werdiningsih                                                                                                          

STIKes Banyuwangi Undergraduate Midwifery Study program                                   

Email :u.werdiningsih@gmail.com 

 

Nipple stimulation is one of several methods claimed to enhance the 

delivery process. This intervention will stimulate the secretion of oxytocin from 

the posterior pituitary gland to increase uterine contractions. The purpose of this 

study was to determine the effect of nipple stimulation by husband on the duration 

of the active phase of the  first stage of labor.  

This study used a quasi-experimental design on 32 mothers who gave birth 

in the first stage of the active phase. The inclusion criteria in this study were 

mothers in active labor, cervix dilation around 4-6 cm, cephalic presentation, and 

having a KSPR ≤ 8. Subjects were divided into two groups; the control (16 

people) and the treatment group (16 people). In the treatment group, the husband 

did nipple stimulation for 2 minutes between contraction on each side of the 

breasts every 30 minutes, until contraction became adequate (40-60”). The 

duration the active phase labor was observed and recorded on the observation 

sheet. Statistical analysis test was performed by independent t-test. The average 

duration of active phase in the control group was 3:59 hours, while the treatment 

group was 3:22 hours with a p value of 0.019 (p < 0.05).  

The conclusion of  this study is mother's nipple stimulation by the husband 

affects the duration of the active phase of the first stage of labor. It is hope that 

this treatment can be applied to every patient to speed up the delivery process in 

praktik mandiri bidan  

Keywords : Nipple stimulation, duration of labor, the active phase of the first 

stage of labor  
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