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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI JUS TOMAT DAN
JERUK MANIS TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN
IBU HAMIL DENGAN ANEMIA RINGAN TAHUN 2021

Oleh:

Oktoviani Trisunu Wardani
Program Studi Sarjana Kebidanan STI1Kes Banyuwangi
Email: oktovianitrisunu@gmail.com

Anemia pada kehamilan menjadi kasus yang sangat menarik perhatian karena
sebagian besar kasus komplikasi seperti abortus, perdarahan sampai kematian
dapat disebabkan oleh keadaan anemia pada saat kehamilan. Penatalaksanaan
anemia pada kehamilan dapat berupa terapi nonfarmakologi. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah terapi kombinasi jus tomat dan
jeruk manis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi jus
tomat dan jeruk manis terhadap peningkatan kadar hemoglobin ibu hamil dengan
anemia di puskesmas sumberagung.

Metode Penelitian ini adalah quasi experimental dengan pendekatan pre test
post test with control group design, dengan teknik consecutive sampling. Jumlah
sampel total 60 orang ibu hamil yang anemia dengan usia kehamilan 14-36
minggu. 30 orang kelompok intervensi dan 30 orang kelompok kontrol. Pada
kelompok intervensi diberikan kombinasi jus tomat dan jeruk manis dengan
tablet Fe selama 7 hari diminum pada malam hari pukul 17.00 WIB. Instrumen
dalam penelitian ini menggunakan informed concent dan alat pengukur kadar
hemoglobin digital dengan alat Bloodtest (EasyTouch GCHDb), dilakukan
pemeriksaan hemoglobin sebelum dan sesudah perlakuan. Data kemudian di
analisis dengan uji Mann-Whitney dan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok intervensi mengalami
kenaikan kadar hemoglobin sedikit lebih tinggi setelah pemberian kombinasi jus
tomat dan jeruk manis dengan rata rata 0,7934 g/dl dibanding kelompok kontrol
dengan kenaikan kadar hemoglobin sebesar 0,7833 g/dl, Meskipun demikian, uji
komparatif pada kedua kelompok tersebut mengungkapkan tidak adanya
pengaruh dengan nilai p-value > 0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah konsumsi tablet Fe tetap diutamakan
disamping pemberian kombinasi jus tomat dan jeruk manis untuk mengatasi
anemia pada ibu hamil.

Kata Kunci : anemia, kadar hemoglobin, ibu hamil, jus tomat dan jeruk manis.



Abstract

THE EFECT OF TOMATO-SWEET ORANGE JUICE
COMBINATION ON INCREASING HEMOGLOBIN LEVELS OF
PREGNANT WOMEN WITH MILD ANEMIA IN 2021

By:

Oktoviani Trisunu Wardani
Undergraduate Program of Midwifery STI1Kes Banyuwangi
Email: oktovianitrisunu@gmail.com

Anemia in pregnancy is an interesting case since it causes most
complications such as abortion, bleeding, and even death. One of the treatments
Is non-pharmacological therapy which includes giving a tomato-sweet orange
juice combination.

This study aims to determine the effect of the tomato-sweet juice
combination on increasing hemoglobin levels of pregnant women with anemia at
Sumberagung Health Center.

The quasi-experimental study used pre-test and post-test with a control
design and consecutive sampling. There were 60 pregnant women with anemia
as samples who have gestation ages14-36 weeks. They were divided into control
and intervention groups, each totaling 30 samples. In intervention groups, they
were given tomato-sweet orange juice with Fe tablets for 7 days, taken at 17.00
wib (night). To measure their hemoglobin levels before and after the
intervention, the study used EasyTouch GCHb a as digital-based blood test.
Then, the final data were analyzed using Mann-Whitney and Wilcoxon tests.

The result revealed that intervention groups showed an increase in
hemoglobin levels slightly higher than that of control groups at 0,7934 g/dl. The
reason is the control groups had an increase to only 0,7833 g/dl. Nevertheless,
based on the comparative test, there was no significant effect of giving tomato-
sweet orange juice on hemoglobin levels of both control and intervention
groups.

In conclusion, while giving tomato-sweet orange juice, Fe tablets should be
prioritized to address anemia in pregnancy.

Keywords: anemia, hemoglobin levels, pregnant women, tomato-sweet orange
juice.
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