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Gambaran Pengetahuan Mahasiswa STIKES Banyuwangi Terhadap 
Penggunaan Multivitamin Pada Masa Covid 19 

HAVIN PUSPITA SARI 

 

ABSTRAK 

 

 
Meningkatkan daya tahan tubuh adalah salah satu kunci agar tidak tertular 

oleh virus COVID-19. Dalam meningatkan daya tahan tubuh salah satunya 
dengan cara mengonsumsi multivitamin dan diperlukan pengetahuan yang baik 
agar penggunaan multivitamin sebagai salah satu upaya untuk mencegah 
penularan COVID-19 mendapatkan manfaat dan meminimalkan adanya resiko 
efek samping. Untuk mencukupi vitamin di dalam tubuh dapat diperoleh dari 
bahan makanan atau asupan yang harus teratur dan dalam jumlah yang sesuai. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 
mahasiswa STIKES Banyuwangi terhadap penggunaan multivitamin pada masa 
COVID 19. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik 
pengambilan sampel stratified random sampling di STIKES Banyuwangi. Hasil 
pengambilan dan analisis data yang dilakukan di STIKES Banyuwangi ini 
didapatkan sebanyak 221 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi. 
Penelitian ini didominasi oleh responden yang berjenis kelamin perempuan 
(89,14%). Hasil pada penelitian ini didapatkan tingkat pengetahuan mahasiswa di 
STIKES Banyuwangi terhadap penggunaan multivitamin pada masa COVID-19 
dikategorikan menjadi tiga, yaitu tingkat pengetahuan baik (61,09%), cukup 
(38,01%), dan kurang (0,90%). Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa 
mahasiswa STIKES Banyuwangi sebagian besar masuk dalam kategori baik 
(61,09%) terhadap pengetahuan penggunaan multivitamin antara lain pengertian 
multivitamin, cara mendapatkan multivitamin, cara menggunakan multivitamin, 
cara menyimpan multivitamin, cara membuang multivitamin dan cara 
mendapatkan informasi penggunaan multivitamin. 

Kata Kunci : Multivitamin, Pengetahuan, Mahasiswa, COVID 19 
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