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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

o

Karva lulis saya, Tugas Akhir ini, adalah asli don belum pernah diajukan
untuk mendapatkan gelar akademik Vokasi Ahli Madya Farmasi (Amd
Farm), baik di STIKES Banyuwangi maupun di perguruan tinggi lain:
Karya Tulis ini adalah murni gagasan, rumusan masalah. dan penclitian saya
sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing dan masukan
Lim penguji.

Dalam Karva Tulis ini tidak terdapat karya atau pendapal yang telah diwlis
alau dipublikasikan orang lain. kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan discbutkan  nama
pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka:

Pernyataan ini saya buat sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh
dengan karya ini serta sanksi lainnya scsuai dengan norma yang berlaku di
perguruan ini;

Banyuwangi. 15 Agustus 2023

Havin Puspita Sari
202005001



A Description O Knowledge About The Use OF Multivitamins During
COVID 19 OF STIKES Banyuwangi Students

HAVIN PUSPITA SARI

ABSTRACT

Increasing body resistance is one of the keys to prevent infection of COVID-19
virus, Good knowledge about vitamin and multivitamin intake as an effort to
prevent transmission of COVID-19 is needed to obtain their benefit and minimize
the risk of side effects. To provide sufficient vitamins for the body. someone should
get food regularly and in the right amount. The purpose of this study was to describe
the knowledge of STIKES Banyuwangi students regarding the use of multivitamins
during the COVID 19 period. This study used descriptive method with stratificd
random sampling technique at STIKES Banyuwangi. The results of data collection
and analysis carried out at STIKES Banyuwangi obtained 221 respondents who
fitted the inclusion criteria. This research was dominated by female respondents
(89.14%). The results of the study found that the level of knowledge of STIKES
Banyuwangi students regarding the use of multivitamins during the COVID-19
period was categorized into three, namely good level (61.09%), fair level (38.01%),
and poor level (0.90%). Therefore, it can be concluded that most ol STIKES
Banyuwangi students” knowledge about the use of multivitamins were in good
category (61.09%). it is including the meaning of multivitamins, how 10 get
multivitamins. how to use multivitamins, how 1o stor¢ multivitamins, how to
dispose of multivitamins and how to get information on the usage of multivitamins.

Keyword : Multivitamin, Knowledge, Student, COVID 19




Gambar an Pengetahuan Mahasiswa STIKES Banyuwangi Ter hadap
Penggunaan Multivitamin Pada Masa Covid 19

HAVIN PUSPITA SARI

ABSTRAK

Meningkatkan daya tahan tubuh adalah salah satu kunci agar tidak tertular
oleh virus COVID-19. Dalam meningatkan daya tahan tubuh salah satunya
dengan cara mengonsumsi multivitamin dan diperlukan pengetahuan yang baik
agar penggunaan multivitamin sebagal salah satu upaya untuk mencegah
penularan COVID-19 mendapatkan manfaat dan meminimalkan adanya resiko
efek samping. Untuk mencukupi vitamin di dalam tubuh dapat diperoleh dari
bahan makanan atau asupan yang harus teratur dan dalam jumlah yang sesuai.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan
mahasiswa STIKES Banyuwangi terhadap penggunaan multivitamin pada masa
COVID 19. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik
pengambilan sampel stratified random sampling di STIKES Banyuwangi. Hasl|
pengambilan dan analiss data yang dilakukan di STIKES Banyuwangi ini
didapatkan sebanyak 221 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi.
Penelitian ini didominasi oleh responden yang berjenis kelamin perempuan
(89,14%). Hasil pada penelitian ini didapatkan tingkat pengetahuan mahasiswa di
STIKES Banyuwangi terhadap penggunaan multivitamin pada masa COVID-19
dikategorikan menjadi tiga, yaitu tingkat pengetahuan baik (61,09%), cukup
(38,01%), dan kurang (0,90%). Oleh karena itu dapat dismpulkan bahwa
mahasisva STIKES Banyuwangi sebagian besar masuk dalam kategori baik
(61,09%) terhadap pengetahuan penggunaan multivitamin antara lain pengertian
multivitamin, cara mendapatkan multivitamin, cara menggunakan multivitamin,
cara menyimpan multivitamin, cara membuang multivitamin dan cara
mendapatkan informas penggunaan multivitamin.

Kata Kunci : Multivitamin, Pengetahuan, Mahasiswa, COVID 19
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