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DETERMINATION OF TOTAL ALKALOID CONTENT OF PAPAYA LEAT
(Carica papaya L) AFTER BOILING WITH OR WITHOUT SANTEN LEA

(Lannea coromandelica)

ZAHWA NALA ASTIANTI

ABSTRACT

The Papaya plant (Carica papaya L) is a herbal plant that can be used as
a vegetable and is popular with the public for daily side dishes. Carpaine alkaloids
cause the bitter taste of papaya leaves. The community uses Santen leaves (Lannea
coromandelica) to remove the bitter taste of papaya leaves by boiling them. Santen
leaves contain tannin compounds which can eliminate or reduce alkaloid
compounds. This experimental study consisted of 2 treatments: boiling without
Santen leaves and boiling with Santen leaves. Each treatment was tested
qualitatively using Wagner, Mayer and Dragendrof reagents, while the quantitative
test used the gravimetric method. The results showed that the qualitative test of
papaya leaf boiled water with Santen leaves was positive for alkaloids, indicated
by the formation of precipitate in 3 test reagents. In the quantitative test, the
average alkaloid content in water boiled with coconut milk leaves was 4.13%, more
significant than the alkaloid content without coconut milk leaves, which was
3.641%. The results of the observations showed that the tannin compounds found
in Santen leaves were able to precipitate alkaloid compounds in papaya leaves.

Keywords: Papaya Leaves, Santen Leaves, Alkaloid




PENETAPAN KADAR ALKALOID TOTAL DAUN PEPAYA (Carica
papaya L.) SETELAH PEREBUSAN DENGAN ATAU TANPA DAUN
SANTEN (Lannea coromandelica)

ZAHWA NALA ASTIANTI

ABSTRAK

Tanaman pepaya (Carica papaya L.) adalah tanaman herbal yang dapat
dimanfaatkan sebagai bahan sayur dan digemari oleh masyarakat untuk lauk pauk
sehari-hari. Rasa pahit daun pepaya disebabkan adanya kandungan alkaloid
karpain. Masyarakat menggunakan daun santen (Lannea coromandelica) untuk
menghilangkan rasa pahit daun pepaya dengan perebusan.. Daun santen
mengandung senyawa tanin yang mampu menghilangkan atau mengurangi
senyawa alkaloid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penetapan kadar
alkaloid total daun pepaya setelah perebusan dengan atau tanpa daun santen.
Penelitian ini adalah penelitian eksperimental yang terdiri atas 2 perlakuan yaitu
perebusan tanpa daun santen dan perebusan dengan daun santen. Masing-masing
perlakuan diuji kualitatif menggunakan reagen wagner, mayer dan dragendrof,
sedangkan uji kuantitatif menggunakan metode gravimetri. Hasil penelitian
menunjukan pada uji kualitatif air rebusan daun pepaya dengan daun santen positif
alkaloid ditandai dengan terbentuknya endapan pada 3 reagen uji. Pada uiji
kuantitatif diperoleh hasil rata-rata kadar alkaloid pada air rebusan dengan daun
santen sebesar 4,13% lebih besar dibandingkan dengan kadar alkaloid rebusan
tanpa daun santen sebesar 3,641%. Hasil pengamatan menunjukkan bahwa senyawa
tanin yang terdapat pada daun santen mampu mengendapkan senyawa alkaloid pada
daun pepaya.

Kata kunci : Daun pepaya, daun santen, alkaloid



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
berkat rahmat dan hidayah-NY A sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir
penelitian yang berjudul “PENETAPAN KADAR ALKALOID TOTAL DAUN
PEPAYA (Carica papaya L.) SETELAH PEREBUSAN DENGAN ATAU
TANPA DAUN SANTEN (Lannea coromandelica)”.

Tujuan penulisan tugas akhir penelitian ini ialah untuk mempelajari dan
memperluas wawasan penulis mengenai topik yang pada saat ini penulis pelajari.
Dan tujuan lainnya adalah untuk memenuhi persyaratan kelulusan program studi
D3 Farmasi di Sekolah Tinggi llImu Kesehatan Banyuwangi.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir penelitian ini tidak
luput dari bantuan berbagai pihak yang sudah membantu. Karena itu penulis ingin
mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak DR. H. Soekardjo selaku Ketua STIKES Banyuwagi.

2. lbu apt. Stephanie Devi Artemisia, M.Si selaku Ketua Program Studi D3

Farmasi STIKES Banyuwangi.

3. lbu Mamluatul Faizah, S,Si., M.Si selaku pembimbing 1 yang telah bersedia
meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan, dan memeriksa
dalam penyusunan tugas akhir penelitian ini.

4. lbu apt. Ima Lestari, M.PH selaku pembimbing 2 yang telah bersedia
meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan, dan memeriksa

dalam penyusunan tugas akhir penelitian ini.

Vi



5. Untuk Dosen D3 Farmasi yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat
dari awal perkuliahan hingga akhir perkuliahan.

6. Kedua orang tua saya Bapak Jarnawi dan Ibu Mariatul Astuti yang saya
cintai, serta seluruh keluarga yang telah memberikan semangat, motivasi,
dan dukungan untuk menyelesaikan tugas akhir ini.

7. Teman seangkatan 2020 D3 STIKES Banyuwangi yang telah memberikan
semangat atas penyusunan tugas akhir ini.

8. Sahabat-sahabat penulis (Nggie, Dyana, Ping dan Elok) yang selalu
memberikan semangat dan memberikan dukungan sejak menempuh
Pendidikan di prodi Farmasi hingga terselesaikan tugas akhir ini

9. Dan seluruh pihak yang terkait maaf tidak dapat menulis satu persatu, yang
telah membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir.

Akhir kata, Semoga Tugas Akhir ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca,

penulis menyadari Tugas Akhir ini masih banyak kekurangan oleh karena itu kritik
dan saran yang bisa menyempurnakan Tugas Akhir ini Pendidikan bagi para

pembaca.

Banyuwangi, Juli 2023

Penulis

vii



DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING. ........cc.ccocoiiiiieecee e i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI.................... Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN ..ottt ittt e e s st e e e s snbaeeenane i
ABSTRACT .uiiiiiiiiiiiiiiiiitiiitiiietiitstetesttestosstsssstossscssssssssossssssssons: v
ABSTBAK ...... . N\X- AP ™ eciccvenr TG .o ecMererenrinnaes v
KATA PENGANTAR AL e SoN N e g N Vi
DAFTARNYS! ... pere e e Neeeennes iheceeireeensenee s RN oo g, viii
DARRQIR TABELZ.......o. NIl 0. D /L...... ... Xii
DAFTAR GAGABRR................ AXNGooollifliinn . Ny Xiii
BAB"LPENDAHMLUAN ...J..... i e AW oo 1
1.1 Latar BelRinq,..... Wermaindemrnl. AL D e B 1

1.2 RumusagaMasatah... vl lecer™.. . Svwr?.. ... A coneneeneennnefloeennnnns 3

1R TUjUAMNT ol e A A 4

1.8.1 Tujuan UmUm s ... neeeecisflaeenenennsneessenseens 4

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ....cvvveviectieie et 4

1.4 Manfaat Penelitian ...........ccoiveiiiiiciee e 4

1.4.1 Bagi PENEIItE.....oceiiiiiiiieiece e 4

1.4.2 Bagi INSTANSI.....ccuiiiiiiiiiiciieeieee e 4

viii



1.4.3 Bagi MaSyarakat ...........ccceueieiireniiieiiseeieee e 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
2.1 Tanaman Pepaya (Carica papaya L.) .....ccccocevierenieiieieee e 5
2.1.1 DeSKIIPST UMUM ... 5
2.1.2 KIASITIKASE ...ttt 5
2.1.3 Morfologi .o 0. B... B0 . B N 6
2.1.4 Kandungan dan Khasiat ............cccoerieieiiiniseie i 7
2.2 Tanaman Santen (Lannea coromandelica).............ccoureeivenrenenesesiiaeenn 8
22,1 DegRMiQSHYMUMS . ™ v R A o R 8
2.2.3 oNologi .5 AL e A DN 9
2.2.4 Kandungan dan Khasiat ............cccceeveeiiiirieiieciie e 10
2.3 MetabgliibBeRUNdeLY. . v Y b AN 10
2.3.1Flaveof dN,. ... ... LB 11
PRIVAET (1) RN e § 1 yo SRR <. NIRRT SR 11
WA, op 8 4 W e TN . W Y AR 12
2.3 4 TEIPENOIA ....ceiiiiieiiee ittt ettt 12
2.4 SIMPLISTA . ...vetiiiieieee e 13
2.4.1Pengertian SIMPLISIA .....cceeviiiiiiieereee e 13
2.4.2 EKSErAKSI. .....ccuviiiiiiice s 13
2.5 Kerangka KONSEP .....coveiieiieeieiie ettt se ettt et 18



BAB 3 METODE PENELITIAN .....ooiii e 19

3.1 Desain PeNEIITIAN ......cceviiiiiiiesiereee e 19

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccoooeiiiiiiinineeee e 19

3.3 Alat dan Bahan ..o 19
BB L ABAL. it 19
332Bghan..... pu. . 0. B BB o N, 19

3.4 Alur RPenelitian:...........c.coeo. v e N 20

3.5 PRSNglur Kerjd® Jee... 2. 10 ... N, ... @8N 20

35.1 PerSTapBn-SaPBh e R A o R 20

3.5.2 Perebusan Dengan atau tanpa Daun Santen............ccccoeoeaiieennnnn 21

3.6 Uji Kualitatif dan Uji Kuantitatif...............ccocoooiieiiniiinnnii s 21
3.6.1 Uji Kualitatif AIKaloid ........ccccoiiiieiieiieeisis e, 21

3.6.2 Uji Kuantitatif Dengan Metode Gravimetri...............ccccceevveireennenn. 23

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .. iitiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiieecineenn 27
4.1 Hasil Uji Determinasi .........ooueenientinntiiitetenieeeeataneaneanneannn 27

4.2 Hasil Penelitian ........ccoio e iiieii e e 28

4.3 Pembahasan ..........ooouiiiiiii e 29

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ...tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietitnicnscnnnnes 33
ST KeSIMPUIAN ...vieiii e 33



B S AN .ot 33

DAFTAR PUSTAKA ...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinienncieneneie e enecaeaeaes 34

I o 1 38

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Uji Kualitatif Alkaloid.................ooooiii 23
Tabel 3.2 Uji Kuantitatif kadar alkaloid ........................oooii. 24
Tabel 4.1 Hasil Uji Kualitatif Alkaloid .............coooiiiiiiiii e, 27
Tabel 4.2 Hasil Uji Kuantitatif Alkaloid ..............oooociiiii. 30

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 PONON PEPAYA ........ccviiiiiiie it v
Gambar 2.2 Daun SANTEN .......ccooviiiieieieese e 9
Gambar 2.3 Struktur FIavonoid.............c.coiiiiiiiiieeee e 11
Gambar 2.4 StruKtur Tanin i 12
Gambar 2.5 Struktur AIKIOId ...........ccooiiiiiiii i 12
Gambar 28°5trukturgl&pRepi@d . 8. 8. L JUF. FP......... .......... 13

Xiii



