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ABSTRACT

APPLICATION OF WARM MORINGA LEAF COMPRESS IN Nunsmcls
CARE FOR GERIATRIC CLIENTS SUFFERING FROM GOUT ARTHRIT
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEM AT PUSKESMAS
WONGSOREJO

Meilia Retno Pratiwi

Gout arthritis is a discase that is commonly found worldwide, including in Indonesia.
[t can canse headaches and pain, specifically joint pain. The nursing priority for
clients with gout arthritis is o relieve o manage the pain. Moringa leaves contain
flavonoid that have analgesic and amti-inflammatory effects, which can help to reduce
the pain. The aim of this study was to implement the nursing intervention of warm
moringa leaf compress in nursing care on geriatric clients suffering from gout arthritis
with acute pain nursing problem at Puskesmas Wongsorejo, This research utilized a
case study methed involving clients diagnosed with gout srthritis, aged above 60
years, and suffering from acute pain nursing problem. Data collection was conducted
through interviews, observations, physical examinations, and documentation using
genatnic nussing care formats. The application of warm moringa leal compress was
carried out six times per day for 20 minutes on the affected joint areas, The results
showed reduction in pain Jevels as well as in uric acid kevels in the blood for both
clients afier applying warm moringa leaf compress during the care. Therefore, it can
be concluded that the application of warm moringa leaf compress is effectiy
reducing acute pain for geriatric clients with gowt arthritis.

Keyword: gout arthritis, acute pain, warm compress, morings leaves




ABSTRAK
PENERAPAN KOMPRESHANGAT DAUN KELOR PADA ASUHAN
KEPERAWATAN KLIEN GERONTIK GOUT ATHRITIS DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI PUSKESMAS
WONGSOREJO

Meilia Retno Pratiwi

Penyakit asam urat (gout arthritis) merupakan penyakit yang sering ditemukan dan
tersebar di seluruh dunia, salah satunya Indonesia. Gout arthritis dapat menyebabkan
sakit kepala dan nyeri kKhususnya pada sendi. Prioritas keperawatan pada klien gout
athritis yaitu menghilangkan atau mengatasi nyeri. Daun kelor memiliki kandungan
senyawa flavonoid yang berfungs sebagai efek analgesik dan antiinflamasi sehingga
dapat menurunkan nyeri. Tujuan dari penulisan ini adalah melaksanakan penerapan
intervens keperawatan kompres hangat daun kelor pada asuhan keperawatan Kklien
gerontik gout athritis dengan masalah keperawatan nyeri akut di Puskesmas
Wongsorejo. Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan kriteria
Klien gout athritis, usia diatas 60 tahun dan dengan masalah keperawatan nyeri akut.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisk dan
dokumentas dengan menggunakan format asuhan keperawatan gerontik. Penerapan
Kompres hangat daun kelor selama 6x/24 jam selama 20 menit pada daerah sendi
yang terasa nyeri mendapatkan hasil penurunan nyeri dan penurunan kadar asam urat
dalam darah pada kedua klien. Penerapan kompres hangat daun kelor efektif untuk
menurunkan nyeri klien gerontik gout athritis dengan masalah keperawatan nyeri
akut.

Kata kunci : Gout Athritis, Nyeri Akut, Kompres Hangat, Daun Kelor
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