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ABSTRAK

PENERAPAN PUZZLE THERAPY PADA ASUHAN KEPERAWATAN
ANAK TYPHOID DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS DI
RUANG MASALIT RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI

Shinta Bella® Atik Pramesti Wilujeng?, Fajri Andi Rahmawan?

1 Mahasiswa STIKES Banyuwangi
2 Dosen STIKES Banyuwangi

Pendahuluan: Demam typhoid merupakan salah satu penyakit endemik di
Indonesia. Demam typhoid bisa dialami oleh semua jenis kelamin maupun kelompok
umur terutamaoleh anak-anak maupun remaja. Demam typhoid mengharuskan anak
untuk menjalani perawatan di rumah sakit, sehingga anak mengalami hospitalisasi
dan terjadi ansietas. M etode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
menggunakan format asuhan keperawatan anak dan penerapan Evidence Based
Practice (EBN), dengan partisipan anak yang mengalami typhoid dan masalah
keperawatan ansietas di ruang anak RSUD Blambangan pada bulan Maret 2023.
Hasil: Penelitian didapatkan masalah keperawatan yang sama pada kedua klien
yaitu ansietas, sebelum dan sesudah dilakukan intervensi ansietas diukur dengan
instrument PAS (Prescholl Anxiety Scale). Terapi bermain puzzle diberikan kepada
kedua klien dalam 1 hari sekali dengan durasi kurang lebih 15 menit selama 3 hari
berturut-turut. Kesimpulannya setiap pemberian terapi bermain puzzle terjadi
penurunan ansietas. Rata rata penurunan score ansietas yang diukur dengan PAS
(Preschool Anxiety School) padaklien 1 adalah 3 score, sedangkan pada klien 2 rata-
rata penurunan score ansietas adalah 9 score, Kesimpulan: Terapi bermain puzzle
terbukti dapat menurunkan ansietas pada anak dengan demam typhoid. Saran:
terapi bermain puzzle dapat diberikan kepada anak typhoid untuk mengatas
kecemasan.

Kata Kunci : Demam Typhoid, Puzze, Ansietas, Pra Sekolah



ABSTRACT

APPLICATION OF PUZZLE THERAPY IN NURSING CARE
ON CHILDREN WITH TYPHOID HAVING ANXIETY NURSING
PROBLEMS AT MAS ALIT ROOM IN RSUD BLAMBANGAN
BANYUWANG]

Shinta Bellal, Atik Pramesyi Wilufemg2, Fajri Andi Rahmawan2

I STIKES Bampvwangi Student
2 Banywwangi STIKES lecturers

Introducion: Typhoid fever is an endenic disease in Indonesia. Typhoid feer
can be suffered by all genders and age groups, especially by children and
adolescents. Typhoid fever requires children fo be hospitalized, thus they can
experience anxiety. Method: This study used case study method with paediatric
nursing care format. This study applied Evidence Based Practice (EBN) on child
participanis who experienced typhold and anxiety nursing problems at paediatric
room in RSUD Blambangan in March 2023. Results: The study found a same
nwying problems, namely anxiety. The data before and after the anviety
intervention were given were measwred by using PAS instrument {Preschool
Anxiety Scale). Puzzle therapy was given fo both clients omce a day with a
Mmo[oppvoxfm:cb'ljulnuwforlmmmvdm.mwo}tm
study showed that each administration of puzzie therapy decreased the anviety.
Tkmmgeofdwmdmxiﬂymamadby?ﬂ(hmbwuw
School) for client 1 was 3, while for citent 2 was 9. Conclusion: Puzzle therapy
was proven fo reduce anxiety in children with typhoid fever. Suggestion: Pule
therapy can be given to children with typhoid fever to overcome their ansiety.

Keywords : Typhoid Fever, Puztle, Anxiety, Preschool
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