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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI VOKAL AIUEO PADA ASUHAN KEPERAWATAN 
MEDIKAL BEDAH PASIEN STROKE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN KOMUNIKASI VERBAL DI RSUD BLAMBANGAN 2022 

Ni Luh Inka Sari Dewi 1 , Novita Surya Putri 2 , Yulifah Salistia Budi 3 

1 Mahasiswa prodi D III Keperawatan 

2 Dosen Prodi D III Keperawatan 

 
 

Stroke merupakan penyakit kematian kedua tertinggi setelah penyakit jantung 
dan penyebab kecacatan ketiga didunia. Masalah yang sering muncul pada penderita 
stroke adalah gangguan komunikasi verbal dimana stroke   menyerang otak kiri dan 
mengenai pusat bicara pada penderita gangguan komunikasi dapat menimbulkan 
masalah tersendiri sdan frustasi. Pasien yang mengalami gangguan komunikasi verbal 
akan diberikan terapi non farmakologi yaitu pemberian terapi vokal A,I,U,E,O. 
Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan Penerapan Terapi Vokal AIUEO pada 
pasien stroke dengan gangguan komunikasi verbal di Ruang Penyakit Dalam Lantai 1 
RSUD BLAMBANGAN. Metode: Penulisan ini menggunakan studi kulitatif dengan 
metode studikasus dengan pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, 
diagnosis, intervensi, implementasi, evaluasi dalam melakukanya juga menggunakan 
teknik wawancara, observasi, dokumentasi dan tekhnik triangulasi sumber. Partisipan 
yang digunakan 2 klien yang mengalami stroke nonhemoragik dengan masalah 
keperawatan gangguan komunikas verbal RSUD Blambangan. Hasil: penelitia ini 
dengan pendekatan studi kasus menunjukan setelah diberikan terapi vokal AIUEO 
didapatkan hasil bahwa bahwa setelah diberikan terapi vokal AIUEO komunikasi pasien 
1 dari tidak bisa menyebutkan huruf E dan O menjadi bisa dan klien II dari volume suara 
kecil menjadi lebih keras. Kesimpulan : Penerapan terapi vokal AIUEO efektif 
diberikan pada pasien stroke dengan masalah keperawatan gangguan komunikasi verbal. 

Kata Kunci : Stroke Non Hemoragik, gangguan komunikasi verbal, terapi vokal 
a,i,u,e,o 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF AIUEO VOCAL THERAPY IN MEDICAL SURGICAL NURSING 

CARE OF STROKE PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS OF VERBAL 

COMMUNICATION DISORDERS IN BLAMBANGAN HOSPITAL 2022 

Ni Luh Inka Sari Dewi 1 , Novita Surya Putri 2 , Yulifah Salistia Budi 3 

1 D3 Nursing Student of Stikes Banyuwangi 

 2 D3 Nursing Lecturer of Stikes Banyuwangi 
 

Stroke is the second highest death disease after heart disease and the third cause 
of disability worldwide. The problem that often arises in stroke sufferers is a verbal 
communication disorder, where a stroke attacks the left brain and affects the speech 
centre in people with communication disorders, which can cause problems and 
frustration. Patients who experience verbal communication disorders will be given non-
pharmacological therapy, namely vocal therapy A, I, U, E, O. This study aimed to apply 
AIUEO Vocal Therapy in stroke patients with verbal communication disorders in the 
Internal Medicine Room, 1st Floor, BLAMBANGAN Hospital. Methods: This research 
used a qualitative study using the case study method with a nursing process approach 
which includes assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. It 
also used interview, observation, documentation, and source triangulation techniques. 
Participants used 2 clients who had non-hemorrhagic strokes with verbal 
communication disorder nursing problems at Blambangan Hospital. Results: Using a 
case study approach showed that after being given AIUEO vocal therapy, results were 
that after being given AIUEO vocal therapy, patient 1's communication from being 
unable to pronounce the letters E and O became able, and client II's low volume became 
louder. Conclusion: AIUEO vocal therapy is effective for stroke patients with verbal 
communication disorder nursing problems. 
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