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ABSTRAK
PENGARUH TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAP KUALITAS TIDUR
PADA PASIEN DIABETES TIPE 2 DI KLINIK PRATAMA
dr. DIDIK SULASMONO KECAMATAN ROGOJAMPI
KABUPATEN BANYUWANGI TAHUN 2023

Oleh: I Putu Lanang Partha Yasa

Kualitas tidur adalah sebuah kepuasan dari pengalaman tidur, yang berintegrasi pada
aspek tidur permulaan, pengaturan tidur, kuantitas tidur dan perasaan segar saat bangun
tidur. pasien dengan kondisi penyakit kronik seperti Diabetes tipe 2 akan lebih sering
mengalami insomnia. Gangguan — gangguan tidur yang terjadi pada penderita diabetes
tipe 2 akan menyebabkan penurunan pada kualitas tidurnya. Penurunan kualitas tidur
pada pasien diabetes tipe 2 diatasi dengan terapi non farmakologi yaitu terapi foot
massage. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi pengaruh foot massage terhadap
kualitas tidur pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Klinik Pratama dr. Didik
Sulasmono Kecamatan Rogojampi Kabupaten Banyuwangi Tahun 2023. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian quas iexperiment design dengan jenis rancangan one
grup pre-post test design sebanyak 18 responden dengan teknik consecutive sampling
dengan menggunakan uji statistic Uji Wilcoxon Test. Pengumpulan data menggunakan
lembar kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)). Hasil penelitian ini sebelum
dan sesudah dilakukan penelitian menunjukkan bahwa dari 18 responden sebelum
dilakukan intervensi sebagian besar responden mengalami tingkat kualitas tidur yang
buruk 13 orang (72,22%) dan setelah dilakukan intervensi sebagian besar responden
mengalami tingkat kualitas tidur yang baik 12 orang (66,67%). Penelitian ini
menggunakan uji Wilcoxon Test dengan SPSS 26 for windows diperoleh nilai p value
0,000 (a < 0,05) artinya Ho ditolakdan Ha diterima, maka dapat diartikan ada pengaruh
yang signifikan terapi foot massage terhadap kualitas tidur pada pasien diabetes melitus
tipe 2 di Klinik Pratama dr. Didik Sulasmono Kecamatan Rogojampi Kabupaten
Banyuwangi Tahun 2023. Masalah penurunan kualitas tidur pada pasien diabetes tipe 2
adalah masalah serius yang harus segera diatasi. Terapi non farmakologi merupakan
alternative yang dapat dipilih yaitu, dengan pemberian terapi foot massage. Sehingga
dengan pemberian terapi foot massage dapat mengurangi ketegangan otot, mengurangi
rasa sakit pada kaki dan menciptakan perasaan rileks dan dapat menjadi solusi terhadap
permasalahan gangguan tidur pada pasien diabetes tipe 2.

Kata Kunci : Kualitastidur, Foot Massage, Diabetes tipe 2.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF FOOT MASSAGE THERAPY ON SLEEP QUALITY
IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS AT PRIMARY CLINIC
Dr. DIDIK SULASMONO KECAMATAN ROGOJAMPI
KABUPATEN BANYUWANGI IN 2023

By: I Putu Lanang Partha Yasa

Sleep quality is a satisfaction from the sleep experience, which integrates the aspects of
sleep onset, sleep regulation, sleep quantity and feeling fresh when waking up. Patients
with chronic diseases such as type 2 diabetes will experience insomnia more often. Sleep
disorders that occur in type 2 diabetes sufferers will cause a decrease in sleep quality.
Decreased sleep quality in type 2 diabetes patients is treated with non-pharmacological
therapy, namely foot massage therapy. The aim of this study was to identify the effect of
foot massage on sleep quality in type 2 diabetes mellitus patients at the Primary Clinic
dr. Didik Sulasmono Kecamatan Rogojampi Kabupaten Banyuwangi in 2023. This
research uses a quasi-experimental research design with a one group pre-post test design
of 18 respondents with a consecutive sampling technique using the Wilcoxon Test
statistical test. Data were collected using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
questionnaire sheet. The results of this study before and after the research showed that of
the 18 respondents before the intervention, the majority of respondents experienced poor
levels of sleep quality, 13 people (72.22%) and after the intervention, the majority of
respondents experienced good levels of sleep quality, 12 people (66 .67%). This study
used the Wilcoxon Test with SPSS 26 for Windows, obtained a p value of 0.000 (a <
0.05), meaning that Ho was rejected and Ha was accepted, so it can be interpreted that
there is a significant influence of foot massage therapy on sleep quality in type 2
diabetes mellitus patients in Primary Clinic Dr. Didik Sulasmono Kecamatan Rogojampi
Kabupaten Banyuwangi in 2023. The problem of decreased sleep quality in type 2
diabetes patients is a serious problem that must be addressed immediately. Non-
pharmacological therapy is an alternative that can be chosen, namely, by providing foot
massage therapy. So by providing foot massage therapy it can reduce muscle tension,
reduce pain in the feet and create a feeling of relaxation and can be a solution to the
problem of sleep disorders in type 2 diabetes patients.

Keywords: Sleep quality, Foot Massage, Type 2 Diabetes.
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