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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR

PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS
SINGOTRUNAN BANYUWANGI
TAHUN 2023

Oleh :
AJENG SRI REJEKI
Program Studi S1 llmu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Lansia dengan hipertensi memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi,
dikarenakan pada usia tahapan akhir yang merupakan masa kemunduran yaitu
dimana hilangnya percaya diri, perubahan fisik maupun kognitif, merasa tidak
berguna maka kondisi mental ini dapat mempengaruhi pola tidur pada lansia.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kecemasan dengan kualitas tidur
pada lansia penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Singotrunan Banyuwangi

Jenis penelitian yang digunakan adalah study korelasi dengan desain
penelitian cross sectional dengan jumlah 48 responden. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Alat ukur menggunakan Kuisioner GAS
dan PSQI.

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden dengan tingkat kecemasan
sedang sebanyak 25 responden ( 52,1% ) dan kualitas tidur buruk yaitu sebanyak
30 responden ( 62,5% ). Analisis statistik yang digunakan uji kolerasi rank
spearman dengan didapatkan nilai sig.(2-tailed) =0,033 yang artinya ada hubungan
yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur . Tingkat keeratan
antara dua variabel sebesar 0,308. Angka kooefisien tersebut bernilai positif yaitu
0,308 dengan demikian dapat diartikan dua variabel memiliki hubungan yang cukup
dan searah, dimana diartikan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan responden,
maka semakin buruk kualitas tidur lansia

Oleh karena itu disarankan kepada lansia penderita hipertensi Mengurangi
memanajemen kecemasan agar mendapatkan istirahat yang adekuat dan berkualitas
baik

Kata kunci : Tingkat Kecemasan, Kualitas Tidur,Hipertennsi, Lansia
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ABSTRACT
CORRELATION OF ANXIETY LEVEL AND SLEEP QUALITY IN THE
ELDERLIES WITH HYPERTENSION IN THE AREA OF PUSKESMAS
SINGOTRUNAN BANYUWANGI IN 2023

By:
AJENG SRI REJEKI
Bachelor of Nursing Sciences Study Program, STIKES Banyuwangi

The elderlies with hypertension have higher level of anxiety because they are in the
final stages of age. It is called a period of decline because they experience low self-
esteem, physical and cognitive changes, and feeling of useless. These mental
conditions can affect sleep patterns in the elderlies. The aim of this study was to
determine the anxiety level and sleep quality in the elderlies with hypertension in
the area of Puskesmas Singotrunan Banyuwangi.

The type of research used was correlation study with cross sectional research
design. Total respondents were 48 elderlies. The sampling technique used was
purposive sampling. GAS Questionnaire and PSQI was used as measuring tools in
the study.

The research results showed that 25 respondents (52.1%) had moderate levels of
anxiety and 30 respondents (62.5%) had poor sleep quality. For the statistical
analysis, the research used Spearman rank correlation test. It obtained the value of
sig (2-tailed) of 0.033, which means there was significant correlation between
anxiety levels and sleep quality. The level of closeness between the two variables
was 0.308. The coefficient number was 0.308 which was positive. Thus, it can be
interpreted that the two variables had sufficient and unidirectional correlation. It
could be concluded that the higher the elderly's anxiety level, the worse the elderly’s
sleep quality. Therefore, it is recommended to the elderlies with hypertension to do
anxiety management to reduce their anxiety level in order to get adequate and good
quality sleep.

Keywords: Anxiety Level, Sleep Quality, Hypertension, The Elderly
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