
 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN TINGKAT STRES PADA 

TUGAS PROYEK AKHIR SISWA KELAS 12 JURUSAN RPL DI  

SMKN 1 BANYUWANGI KABUPATEN BANYUWANGI 

TAHUN 2023 

 

OLEH : 

EKA AINUN SABILA 

2019.02.010 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI 

BANYUWANGI 

2023 

 

 



SKRIPSI 

HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN TINGKAT STRES PADA 

TUGAS PROYEK AKHIR SISWA KELAS 12 JURUSAN RPL DI  

SMKN 1 BANYUWANGI KABUPATEN BANYUWANGI 

TAHUN 2023 

PENELITIAN KOLERASI 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

 

OLEH : 

EKA AINUN SABILA 

2019.02.010 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI 

BANYUWANGI 

2023 



ii 

 

PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS 

Skripsi ini adalah hasil karya tulis saya sendiri, dan saya tidak melakukan kegiatan 

plagiat dalam penulisan skripsi saya yang berjudul : 

HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN TINGKAT STRES PADA 

TUGAS PROYEK AKHIR SISWA KELAS 12 JURUSAN RPL DI  

SMKN 1 BANYUWANGI KABUPATEN BANYUWANGI 

TAHUN 2023 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Banyuwangi,  September 2023 

Yang membuat pernyataan 

EKA AINUN SABILA 

NIM : 2019.02.010 

 

 

 

 

Materai 

10.000 



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Skripsi Dengan Judul : 

HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN TINGKAT STRES PADA 

TUGAS PROYEK AKHIR SISWA KELAS 12 JURUSAN RPL DI  

SMKN 1 BANYUWANGI KABUPATEN BANYUWANGI 

TAHUN 2023 

EKA AINUN SABILA 

NIM : 2019.02.010 

 

Skripsi telah disetujui pada tanggal : September 2023 

Oleh :  

Pembimbing I 

 

 

 

Sholihin, S.Kep., Ns., M.Kep  

NIK : 06.005.0906 

Pembimbing II 

 

 

Fany Anitarini, S.Kep., Ns., M.Kep  

NIK : 06.068.0911 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

 

 

Sholihin, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIK : 06.005.0906 



iv 

 

LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI 

Skripsi Dengan Judul : 

HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN TINGKAT STRES PADA 

TUGAS PROYEK AKHIR SISWA KELAS 12 JURUSAN RPL DI  

SMKN 1 BANYUWANGI KABUPATEN BANYUWANGI 

TAHUN 2023 

Diajukan Oleh : 

Nama : EKA AINUN SABILA 

NIM: 2019.02.010 

 

Telah diujikan dihadapan tim penguji penelitian Skripsi pada 

Program Studi SI Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Banyuwangi 

Pada Tanggal, September 2023 

TIM PENGUJI 

Penguji 1 : Ukhtul Izzah, S.Kep., Ns., M.Kep                     

Penguji 2 : Rudiyanto, S.Kep., Ns., M.Kep                       

Penguji 3 : Sholihin, S.Kep., Ns., M.Kep   

Mengetahui     

Ketua 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Banyuwangi 

 

 

DR.H.SOEKARDJO 

NIK : 06.001.0906 



v 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, berkat rahmat dan bimbingan Nya 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi dengan judul “Hubungan Self 

Disclosure Dengan Tingkat Stres  Pada Tugas Proyek Akhir Siswa Kelas 12 Jurusan 

RPL Di SMKN 1 Banyuwangi Kabupaten Banyuwangi Tahun 2023”. Skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep). 

Pada program studi SI Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi. 

Bersama ini penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Bapak DR. H Soekardjo, selaku Ketua STIKES Banyuwangi yang 

telah memberi kesempatan dan fasilitas kepada kami untuk 

mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Program Studi SI 

Keperawatan STIKES Banyuwangi. 

2. Bapak Ns. Sholihin., S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi SI 

Keperawatan yang telah memberikan pengarahan dalam 

menyelesaikan skripsi ini, serta kesempatan dan dorongan kepada 

kami untuk menyelesaikan Program Studi SI Keperawatan. 

3. Bapak Drs. Mulyadi, M.Pd selaku Kepala Sekolah SMKN 1 

Banyuwangi yang telah yang telah memberikan fasilitas dan izin 

dalam penelitian skripsi     .  

4. Bapak Ns. Sholihin., S.Kep., M.Kep selaku Dosen Pembimbing 1 

yang memberikan bimbingan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 



vi 

 

5. Ibu Fany Anitarini, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dosen Pembimbing 2 

yang memberikan bimbingan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Retno Ires Devina Yolanti, S.T selaku Kepala Kurikulum Jurusan 

RPL SMKN 1 Banyuwangi yang telah memberikan pengarahan dan 

fasilitas dalam penelitian   skripsi ini.  

7. Kepada kedua orang tua saya dan keluarga yang tak henti-hentinya 

memberi cinta kasih, semangat dan dukungan baik dari segi moral 

maupun material serta doa yang tulus sehingga saya mampu 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Kepada teman dekat saya Ahmad Fauzy As’adullah, yang telah 

memberikan semangat dalam mengerjakan skripsi. 

9.  Kepada teman saya Adisty Archi, Ajeng Sri, Aulia Amalia, Derisca 

Tiara, Failam Fanindita, Nafisahturrohmah, Shinta Nuriyah, Fikriya 

Eka, Alvin Yoga serta rekan-rekan seperjuangan saya mahasiswa SI 

Keperawatan angkatan 2019 STIKES Banyuwangi yang telah 

memberikan semangat dalam mengerjakan skripsi. 

10. Diri sendiri yang sudah bisa bekerjasama, semangat dan berusaha 

hingga saat  ini. 

11. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan bantuannya sehingga terselesaikannya skripsi ini. 

 

 

 



vii 

 

Dengan demikian semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas budi 

baik pihak yang telah memberikan kesempatan, dukungan, dan bantuan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh 

dari kata sempurna tetapi penulis berharap bahwa skrisi ini bermanfaat 

bagi  pembaca dan bagi keperawatan. 

 

Banyuwangi, September  2023 

 

 

       EKA AINUN SABILA 

       NIM: 201902020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN TINGKAT STRES PADA 

TUGAS PROYEK AKHIR SISWA KELAS 12 JURUSAN RPL DI  

SMKN 1 BANYUWANGI KABUPATEN BANYUWANGI 

TAHUN 2023 

Oleh : 

EKA AINUN SABILA 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Email : ekaainun26@gmail.com 

 

Stres dapat mengakibatkan efek positif maupun negatif, sedangkan efek 

positifnya dapat menstimulasi dan memotivasi kehidupan individu. Efek negatif 

stres dapat memberi pengaruh pada keadaan fisiologis dan mental seseorang. Salah 

satunya stres yang berhubungan dengan intelektual dapat mempengaruhi individu 

dalam bidang Pendidikan. Self-disclosure adalah suatu kegiatan membagi perasaan 

yang akrab dengan orang lain menjelaskan bahwa pengungkapan diri adalah jenis 

komunikasi saat individu mengungkapkan informasi tentang diri individu tersebut 

yang biasanya disembunyikan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adanya Hubungan Antara Self Disclosure Dengan Tingkat Stres Pada Tugas Proyek 

Akhir Siswa Kelas 12 Jurusan RPL Di SMKN 1 Banyuwangi Kabupaten 

Banyuwangi Tahun 2023. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah study korelasi dengan desain 

penelitian cross sectional. Penelitian ini menggunakan populasi siswa kelas 12 

jurusan RPL SMKN 1 Banyuwangi berjumlah 58 responden dengan mengambil 

sampel 44 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan purpossive 

sampling. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden dengan self disclosure 

sedang sebanyak 23 responden ( 52,3% ) dan tingkat stres yang sedang yaitu 

sebanyak 19 responden ( 43,2% ). Analisis statistik yang digunakan uji kolerasi 

rank spearmen dengan didapatkan nilai ρ- value 0,655 yang artinya Ho Diterima dan 

Ha ditolak yang berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara Self Disclosure 

Dengan Tingkat Stres. Dimana diartikan bahwa semakin tinggi tingkat stres 

responden, maka semakin tinggi tingkat self disclosure siswa. Salah satu 

penyaluran stres yang sering digunakan oleh remaja adalah dengan mengungkapkan 

diri dan perasaannya kepada orang-orang terdekatnya. 

 

Kata kunci : Self Disclosure, Tingkat Stres, RPL 
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