DAFTAR PUSTAKA

Andini, Ratih, Indiani Diah Betari Karlinda, and Ni Made Sintya Noviana Utami.
2022. “Peranan Self Disclosure Terhadap Stres Mahasiswa Saat Kuliah
Daring Di Masa Pandemi Covid-19.” Jurnal Penelitian Dan Pengukuran

Psikologi: JPPP 11(02):97-101. doi: 10.21009/JPPP.112.06.

Arinandya, Sheilla. 2021. “Gambaran Tingkat Stres Remaja Smp Pada Kondisi
Pandemi Covid-19 Di Smp Islam Miftakhul Huda Pakis Aji Kabupaten

Jepara.” UPT Perpustakaan UNW 2 (september):1-23.

Bariah. 2018. “Keterbukaan Diri (Self Disclosure) Dalam Jejaring Sosial
Facebook Pada Siswi Madrasah Tsanawiyah Nurul Huda Desa Tebedak 11
Kecamatan Program Studi Psikologi Islam Fakultas Psikologi Universitas

Islam Negeri Raden Fatah Palembang 2018.”

Chikmah, Mutiara. 2018. “Pengungkapan Diri (Self Disclosure) Oleh Remaja

Dengan Masalah Kesehatan Mental.” (1971):1-29.

Damayanti, Siska, Syarifah Rauzatul Jannah, Nevi Hasrati Nizami, Mahasiswa
Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Syiah
Kuala Banda Aceh, Bagian Keilmuan Keperawatan Jiwa Fakultas
Keperawatan Universitas Syiah Kuala Banda Aceh, and Bagian Keilmuan
Keperawatan Anak Fakultas Keperawatan Universitas Syiah Kuala Banda
Aceh. 2022. “Tingkat Stres Akademik Siswa Sekolah Menengah Atas
Selama Proses Pembelajaran Pada Masa Pandemi Covid-19 the Academic
Stress Level of High School Students in the Learning Process During the

Covid-19 Pandemic in Banda Aceh City.” JIM FKep V:154-58.

74



75

Gamayanti, Witrin, Mahardianisa Mahardianisa, and Isop Syafei. 2018. “Self
Disclosure Dan Tingkat Stres Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan
Skripsi.” Psympathic : Jurnal Ilmiah Psikologi 5(1):115-30. doi:

10.15575/psy.v5i1.2282.

H Kara, O. Anlar MY Agargiin. 2019. “Definisi Remaja Menurut Para Ahli.”

Paper Knowledge . Toward a Media History of Documents 7(2):107-15.

Harini, Vinny Ramadhani Putri. 2021. “Gambaran Tingkat Stres Pada Anak Usia
Remaja Selama Menjalani Pembelajaran Daring Di Tengah Pandemi Covid-
19 Di Kelurahan Patrang Kecamatan Patrang.” Digital Repository

Universitas Jember (September 2019):2019-22.

Jhonson. 2016. “Hubungan Antara Keterbukaan Diri (Self Disclosure) Dengan

Kompetensi Sosial Pada Remaja Panti Asuhan.” (2000):1-14.

Kemenkes RI. 2022. Profil Kesehatan Indonesia 2021.

Lia, Santika. 2022. “No Title’>77 mwp mR1? DX 71 DARAW 7312 DR, PINT

(8.5.2017):2003-5.

Linasari, FS. 2018. “Hubungan Tipe Kepribadian Dengan Tingkat Stres Pada
Mabhasiswa Baru Fakultas Kedokteran Universitas Andalas.” Jurnal

Kesehatan Andalas (2010):103-11.

Nursalam. 2020. Metode Penelitian lImu Keperawatan (5th Ed.)No Title. 4th ed.

Pinakesti, Ajeng Roro Angistya. 2021. “Self Dislcosure Dan Stres Pada

Mahasiswa.” Skripsi Fakultas Psikologi 1-71.

Purwanto, Nfn. 2019. “Variabel Dalam Penelitian Pendidikan.” Jurnal Teknodik



76

6115:196-215. doi: 10.32550/teknodik.v0i0.554.

Qarnaeni, Nur. 2021. “Gambaran Tingkat Stres Pada Tenaga Kesehatan Yang
Menangani Pasien Covid-19 Di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin
Makasar.” Program Studi Sarjana limu Keperawatan Fakultas Keperawatan

Universitas Hasanuddin Makasar.

Rahmadani, U. R. 2021. “Hubungan Antara Self Disclosure Dan Stres Akademik
Pembelajaran Daring, Dengan Resiliensi Akademik Sebagai Variabel
Moderator Pada Siswa Kelas X Sma Negeri Se-Kabupaten Indragiri Hilir.”

4(1):1-23.

Raja, Sahruni. 2021. “Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Tahun Pertama Dalam
Menjalani Perkuliahan Pada Masa Pandemi Covid- 19 Di Program Studi
Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin.” Paper

Knowledge . Toward a Media History of Documents.

Riau, Universitas Islam, Fakultas 1Imu Komunikasi, Muhammad Fadlan IIimi,
Program Studi, Fakultas Ilmu Komunikasi, and Universitas Islam Riau. 2022.

“Self Disclosure Pada Anak Sekolah.” Jurnal Skripsi.

Sherly Auliasari Harbelubun, Irnawati. 2021. “Gambaran Bullying Pada Remaja.”

Seminar Kesehatan Nasional 1516-23.

Sugiyono. 2018. “Bab III - Metode Penelitian Metode Penelitian.” Metode

Penelitian 32-41.
Sukendra, I. Komang. I. Kadek Surya Atmaja. 2020. Instrumen Penelitian.

Suparyanto dan Rosad (2015. 2020. “#%#&No Title No Title No Title.”



7

Suparyanto Dan Rosad (2015 5(3):248-53.

Suryaningsih, Et, and / Hubungan Antara Self-Disclosure Dengan Stres. 2019.
Hubungan Antara Self-Disclosure Dengan Stres Pada Remaja Siswa SMP
Negeri 8 Surakarta The Relationship between Self-Disclosure with Stress on

Adolescents in Students of SMP Negeri 8 Surakarta.

Ulum, Mohamad Coirul. 2018. “Stress Dalam Penyusunan Skripsi Pada
Mahasiswa Semsester Viii S1 Keperawatan Stikes Program Studi S1 l1Imu
Keperawatan Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan ¢ Insan Cendekia Medika °

Jombang.” Skrispi 111.

Wilujeng, Catur Saptaning, Intan Yusuf Habibie, and Agustiana Dwi Indiah.
2023. “Hubungan Antara Jenis Kelamin Dengan Kategori Stres Pada Remaja

Di SMP Brawijaya Smart School.” 3(1):6-11.

Waulandari, Fitri eka. 2019. “Tingkat Stress.” Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 8—

24,



	PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS
	LEMBAR PERSETUJUAN
	Pembimbing II
	Mengetahui
	Sholihin, S.Kep., Ns., M.Kep
	NIK : 06.005.0906
	LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI
	TIM PENGUJI
	Mengetahui (1)
	Ketua
	DR.H.SOEKARDJO
	NIK : 06.001.0906
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	Lampiran 1 Lembar Matrik
	DAFTAR SINGKATAN
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	1.1 LATAR BELAKANG
	1.2 RUMUSAN MASALAH
	1.3 TUJUAN PENELITIAN
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 MANFAAT PENELITIAN
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	1.4.2 Manfaat Praktisi


	BAB 2
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 KONSEP SELF DISCLOSURE
	2.1.1 Pengertian Self Disclosure
	2.1.2 Tahapan Self Disclosure
	2.1.3 Faktor-Faktor Self Disclosure
	2.1.4 Tujuan Self Disclosure
	2.1.5 Manfaat Self Disclosure
	2.1.6 Aspek-Aspek Self Disclosure
	2.1.7 Instrumen Pengkuran Self Disclosure

	2.2 KONSEP STRES
	2.2.1 Definisi Stres
	2.2.2 Tingkat Stres
	2.2.3 Tanda dan Gejala Stres
	2.2.4 Faktor – Faktor Penyebab Stres
	2.2.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Stres
	2.2.6 Instrumen Pengukur Stres

	2.3 Konsep Remaja
	2.3.1 Pengertian Remaja
	2.3.2 Fase Remaja
	2.3.3 Karakteristik Masa Remaja
	2.3.4 Tugas Perkembangan Remaja

	2.4 Hubungan Self Disclosure Dengan Tingkat Stres Pada Tugas Proyek Akhir Siswa Kelas 12 Jurusan RPL Di SMKN 1 Banyuwangi Kabupaten Banyuwangi Tahun 2023.
	2.5 TABEL SINTESIS
	Tabel 2.2 Tabel Sintesis

	BAB 3
	KERANGKA KONSEPTUAL
	3.1 Kerangka Konsep
	3.2 Hipotesa Penelitian

	BAB 4
	METODELOGI PENELITIAN
	4.1. Desain Penelitian
	4.2 Populasi dan Sampel
	4.2.1 Populasi
	4.2.2 Sample

	4.3 Kerangka Kerja
	4.4 Identifikasi Variabel
	4.4.1 Variabel Independent ( Variabel Bebas )
	4.4.1 Variabel Dependent ( Variabel Terikat )

	4.5 Definisi Oprasional
	4.6 Instrumen Penelitian

	4.6.1 Uji Validitas Dan Reliabilitas
	b. Uji Reliabilitas
	4.7.1 Lokasi Penelitian
	4.7.2 Waktu Penelitian
	4.8 Teknik Pengambilan atau Pengumpulan Data
	4.9 Teknik Analisa Data
	4.9.1 Pengolahan Data
	4.9.2 Analisa Uji Statistik

	4.10 Etika Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	Jenis Kelamin : ...........................................
	Umur : ...........................................
	Jenis Kelamin : ........................................... (1)
	Umur : ........................................... (1)



