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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SPIRITUAL DENGAN QUALITY OF LIFE
PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KLATAK BANYUWANGI TAHUN 2023

Oleh : Herma Yanti
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwandi

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolisme pada pankreas yang
ditandai dengan peningkatan kadar gula darah. Menurut WHO saat ini jumlah
penderita diabetes melitus mencapai 422 juta di dunia. Tentu saja hal ini akan
berdampak pada penurunan Quality of Life pada lansia yang menderita diabetes
melitus, untuk meningkatkan Quality of Life yakni dengan dukungan spiritual.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan spiritual
dengan quality of life pada lansia yang menderita diabetes melitus.

Desain penelitian menggunakan cross sectional, dengan sampel sebanyak
34 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling
dan uji statistik yang digunakan adalah rank spearman dengan bantuan software
SPSS 16 Windows. Alat ukur yang digunakan adalah Daily Spiritual Experience
Scale (DSES) dan kuisioner quality of life (WHOQOL-BREF).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
dukungan spiritual tinggi (52,9%) dan sebagian besar responden berada pada
kategori sedang (55,9%).Hasil uji Rank Spearman menunjukkan signifikansi (2-
tailed) hasil 0,042 (p < 0,05) dan correlation coefficient 0,350. Yang artinya
hubungan atau korelasi antara kedua variabel adalah lemah.

Berdasarkan penelitian tersebut lansia diharapkan dapat meningkatkan
quality of life dengan cara meningkatkan aspek-aspek spiritualitas agar kehidupan
mereka lebih sejahtera.

Kata Kunci : Dukungan Spiritual,Quality of Life, Diabetes Melitus, Lansia



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SPIRITUAL SUPPORT AND QUALITY OF LIFE
INELDERLY PEOPLE WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN THE WORKING
AREA OF THE KLATAK HEALTH CENTER BANYUWANGI IN 2023

By : Herma Yanti
helor in Nursing Stu

Banyuwangi

Diabetes mellitus is a metabolic disorder of the pancreas which is characterized by
increased blood sugar levels. According to WHO, currently, the number of diabetes mellitus
sufferers reaches 422 million in the world. Of course, this will have an impact on reducing the
Quality of Life in elderly people who suffer from diabetes mellitus. To improve the Quality of
Life, namely with spiritual support. This study aims to determine the relationship between
spiritual support and quality of life in elderly people suffering from diabetes mellitus.

The research design used cross-sectional, with a sample of 34 respondents. The
sampling technique used was total sampling, and the statistical test used was Spearman rank
with the help of SPSS 16 Windows software. The measuring instruments used are the Daily
Spiritual Experience Scale (DSES) and the Quality of Life questionnaire (WHOQOL-BREF).

The research showed that the majority of respondents were in the high spiritual support
category (52.9%), and the majority of respondents were in the medium category (55.9%). The
results of the Spearman Rank test showed a significance (2-tailed) result of 0.042 (p < 0 .05)
and a correlation coefficient of 0.350. Which means the relationship or correlation between the
two variables is weak.

Based on this research, it is hoped that elderly people can improve their quality of life
by improving aspects of spirituality so that their lives are more prosperous.

Keywords: Spiritual Support, Quality of Life, Diabetes Mellitus, Elderly
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