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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG SADARI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI SISWI SMA NEGERI 1 

GIRI TAHUN 2023 

Made Wahyu Suta Kresna Dewi  

201902027 

Penanganan kanker payudara telah mengalami kemajuan yang pesat, 

walaupun demikian angka kematian (mortality rate) dan angka kejadian (Incidence 

rate) kanker payudara masih tinggi. Keengganan perempuan dalam melakukan deteksi 

dini kanker payudara merupakan salah satu faktor yang menjadi keterlambatan dalam 

mendiagnosis kanker payudara. Kematian dapat terjadi pada penderita Kanker 

payudara apabila tidak segera dilakukan penatalaksanaan yang sesuai. Program 

deteksi dini memungkinkan untuk penemuan diagnosis dini yang lebih efektif dan 

meningkatkan kemungkinan kesuksesan dari keberhasilan penanganan pada kanker 

payudara. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Tentang SADARI Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja 

Putri Siswi SMA Negeri 1 Giri 2023. 

 Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental yaitu dengan one 

group pre-test post-test dengan populasi 520 dan sampel berjumlah 84. Instrument 

yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan dan sikap. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah Simple Random Sampling dan uji yang    digunakan 

ialah Uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan Terdapat perbedaan yang bermakna 

kenaikan nilai pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah dilakukan Pendidikan 

Kesehatan dengan hasil penelitian menggunakan Uji Wilcoxon Rank Test, hasil 

median pre-post pengetahuan 6.21 dan sikap 7.61 dan diperoleh hasil nilai 

signifikasi p = 0,000. Karena niali 0,000 kurang dari (<0,05), maka H0 ditolak H1 

diterima, artinya ada pengaruh signifikan Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang 

SADARI Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Siswi SMA Negeri 1 Giri 

Tahun 2023. 

 

Kata kunci : Kanker Payudara, SADARI, Pengetahuan dan Sikap 
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