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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT DI LINGKUNGAN SEKOLAH PADA SISWA-SISWI KELAS IV-VI DI 

SDN 4 KARANGBENDO  

 

Nadia Putri Rahayu 

 

Pendahuluan : Dukungan keluarga adalah sikap,tindakan,penerimaan keluarga terhadap 

anggota keluarganya,berupa dukungan informasional, dukungan penilaian, dukungan 

instrumental, dan dukungan emosional. Dan selain itu perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

juga sangat penting untuk memberikan pengalaman belajar atau menciptakan suatu kondisi 

perorangan, keluarga, kelompok, masyarakat dan terutama anak usia sekolah, dengan 

membuka jalur komunikasi, informasi dan melakukan edukasi untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

Metode : Desain penelitian ini ada korelasional dengan desain cross sectional sampel 

berjumlah 43. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling, uji yang 

digunakan ialah rank spearman dan instrument penelitian yang digunakan adalah Family 

Support Scale dan instrumen penelitian berupa kuesioner yang terdiri dari beberapa 

pertanyaan mengenai indicator PHBS 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada 

Dukungan Keluarga pada kategori cukup, Phbs berada pada kategori sangat baik Hasil uji 

rank spearman menunjukkan significane (2-tailed) sebesar 0,048 < 0,05, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Dukungan Keluarga dan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan korelasi rendah. 

Kesimpulan : Keluarga adalah orang terdekat dari anak sehingga dukungan keluarga akan 

lebih baik dalam menjaga kebersihan dan kesehatan diri dari lingkungannya. 

Kata kunci : Dukungan keluarga, phbs. 
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