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ABSTRAK 

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN PERAWATAN 

DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI POLI PENYAKIT DALAM  

RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2023 

 

Oleh : 

Nafisaturrohmah 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Email : nafisrohmah97@gmail.com 

 

Diabetes mellitus dapat menimbulkan beberapa masalah pada fisiologis 

penderita, salah satunya adalah pada perawatan diri. Perawatan diri merupakan 

suatu keadaan seseorang mengalami kelainan dalam kemampuan untuk 

melakukan atau menyelesaikan aktivitas kehidupan sehari-hari secara mandiri. 

Kecerdasan emosional merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

perawatan diri. Kecerdasan emosional yang kurang dapat menyebabkan masalah 

pada penderita DM yang mengakibatkan kurangnya pengendalian perawatan diri 

pada pasien DM. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan 

Kecerdasan Emosional Dengan Perawatan Diri Pada Pasien DM di Poli Penyakit 

Dalam RSUD Blambangan Banyuwangi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah study kolerasi dengan desain 

penelitian Cross Sectional. Penelitian ini menggunakan populasi pasien DM di 

Poli Penyakit Dalam yang berjumlah 212 responden dengan mengambil sampel 

138 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purpossive Sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan kecerdasan 

emosional tinggi sebanyak 78 responden (56,5%) dan perawatan diri baik 

sebanyak 84 responden (60,9%). Analisis statistik yang digunakan Uji Pearson 

didapatkan p-value 0,004 yang berarti terdapat Hubungan antara Kecerdasan 

Emosional Dengan Perawatan Diri Di Poli Penyakit Dalam RSUD Blambangan 

Banyuwangi Tahun 2023. Keeratan hubungan kedua variabel bisa dilihat dari nilai 

-0,243 artinya kolerasi tersebut memiliki keeratan lemah. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi kecerdasan emosional semakin baik perawatan 

diri pada diabetes mellitus. 

Kecerdasan emosional ada peranan dalam perawatan diri diabetes mellitus. 

Semakin tinggi kecerdasan emosional maka semakin baik perawatan dirinya. 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi responden dan dapat 

dijadikan sumber referensi untuk peneiti selanjutnya. 

Kata kunci : Perawatan Diri, Kecerdasan Emosional, Diabetes Melitus 
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