


 
 

BUNGA RAMPAI 
ASUHAN KEBIDANAN 

PADA BAYI BARU LAHIR 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Editor: 
Bdn. Nurul Eko Widiyastuti, S.Si.T., M.Kes. 

 
 



 
UU No. 28 tahun 2014 tentang Hak Cipta 

 
 
Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4 
Hak Cipta sebagaimana dimaksu dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak 
eksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi. 
 
Pembatasan Perlindungan Pasal 26 
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak 
berlaku terhadap: 
i. Penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait untuk 

pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk keperluan 
penyediaan informasi aktual; 

ii. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk 
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan; 

iii. Penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk 
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan Fonogram yang telah 
dilakukan Pengumuman sebagai bahan ajar; dan 

iv. Penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu 
pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau produk Hak 
Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan, Produser 
Fonogram, atau Lembaga Penyiaran. 
 

Sanksi Pelanggaran Pasal 113 
1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi 

sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf I untuk  Penggunaan 
Secara Komersial dipidanan dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp. 100.000.000 (seratus juta 
rupiah). 

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, 
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana denda paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp. 500.000.000 (lima ratus juta rupiah). 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
BUNGA RAMPAI 

ASUHAN KEBIDANAN 
PADA BAYI BARU LAHIR 

 
 

Siti Rohani, S.ST., Bdn., M.Kes. 
Khilda Durrotun Nafisah, S.Keb., M.Keb. 
Gabriela Advitri Febriani, S.ST., M.K.M. 

Lia Aria Ratmawati, SST., M.Kes. 
Hadina, SST., M.Keb. 

Desilestia Dwi Salmarini, SST., M.Kes. 
Bdn. Sri Utami Subagio, M.Tr.Keb. 
Husnul Khotimah, S.ST., M.KM. 
Triani Yuliastanti, S.Si.T., M.Kes. 
Eka Sri Purwandari, SST., MPH. 

Nunik Ike Yunia Sari, SST., MPH. 
Bdn. Iceu Mulyati, SST., M.Keb. 

Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd., M.Keb. 
Dr. Linda Puspita, SST., M.Kes. 
Lina Ratnawati, SST., M.Keb. 

 
 

Editor: 
Bdn. Nurul Eko Widiyastuti, S.Si.T., M.Kes. 

 
 

 
PENERBIT STIKES BANYUWANGI  

Jl. Letkol Istiqlah No. 109 – Giri  
Kab. Banyuwangi – Jawa Timur  

https://psb.stikesbanyuwangi.ac.id/ 

https://psb.stikesbanyuwangi.ac.id/


 
BUNGA RAMPAI  
ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 
 
Penulis: Siti Rohani, S.ST., Bdn., M.Kes. 

 Khilda Durrotun Nafisah, S.Keb., M.Keb. 
 Gabriela Advitri Febriani, S.ST., M.K.M. 
 Lia Aria Ratmawati, SST., M.Kes. 
 Hadina, SST., M.Keb. 
 Desilestia Dwi Salmarini, SST., M.Kes. 
 Bdn. Sri Utami Subagio, M.Tr.Keb. 
 Husnul Khotimah, S.ST., M.KM. 
 Triani Yuliastanti, S.Si.T., M.Kes. 
 Eka Sri Purwandari, SST., MPH. 
 Nunik Ike Yunia Sari, SST., MPH. 
 Bdn. Iceu Mulyati, SST., M.Keb. 
 Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd., M.Keb. 
 Dr. Linda Puspita, SST., M.Kes. 
 Lina Ratnawati, SST., M.Keb. 

 
ISBN : 978-623-89828-3-7 
Tebal : xi + 228 hlm., 21 x 15 cm 
Terbit : Juli 2025 

 
Editor : Bdn. Nurul Eko Widiyastuti, S.Si.T., M.Kes. 
Penata Letak : Moh Efendi, S.AP. 
Penata Sampul : Moh Efendi, S.AP. 
 
Penerbit: 
Penerbit STIKES BANYUWANGI 
Jl. Letkol Istiqlah No. 109, Penataban, Giri, Banyuwangi 
Email : penerbitbuku@stikesbanyuwangi.ac.id 
Website: https://psb.stikesbanyuwangi.ac.id/ 
 
ANGGOTA IKAPI : 368/Anggota Luar Biasa/JTI/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hak cipta dilindungi undang-undang 
Dilarang memperbanyak isi buku ini dalam bentuk dan dengan cara apapun tanpa izin tertulis 
dari penerbit. 

https://psb.stikesbanyuwangi.ac.id/


v 
 

 
 

KATA PENGANTAR 
 
 

Dengan mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 
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kolaborasi ini dapat dipublikasikan dan sampai di hadapan pembaca. 
Buku kolaborasi ini disusun oleh sejumlah akademisi dan praktisi 
sesuai dengan kepakaran dan ketertarikan terhadap Asuhan 
Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir. Buku kolaborasi ini diharapkan 
dapat menjadi sumber referensi yang bermanfaat, tidak hanya bagi 
para praktisi kebidanan dalam meningkatkan kompetensi dan 
kualitas pelayanan, tetapi juga bagi institusi pendidikan dalam 
mempersiapkan calon bidan yang profesional dan berdaya saing. 

Buku kolaborasi ini membahas tentang beberapa aspek 
penting dalam asuhan kebidanan bayi baru lahir, mulai dari 
perawatan segera setelah lahir, inisiasi menyusui dini, manajemen 
kehangatan, deteksi tanda bahaya, hingga skrining dan imunisasi. 
Kami juga menyertakan informasi terkini berdasarkan bukti ilmiah 
(evidence based) untuk memastikan praktik terbaik dalam asuhan. 

Tim penulis mengucapkan terima kasih yang tak terhingga 
kepada semua pihak yang telah mendukung dalam proses 
penyusunan dan penerbitan buku kolaborasi ini, khususnya kepada 
Penerbit Stikes Banyuwangi sebagai inisiator buku kolaborasi ini, 
semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala kebaikan dengan 
limpahan karunia bagi kita semua. 
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PENDAHULUAN DAN KONSEP DASAR ADAPTASI BAYI 

BARU LAHIR 

Siti Rohani, S.ST., Bdn., M.Kes. 
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A. Definisi Bayi Baru Lahir 

Bayi baru lahir adalah bayi yang baru saja lahir baik dalam 

metode persalinan normal maupun dengan cara lain dengan berat 

normal 2500-4000 gram dengan usia kehamilan 37-42 minggu atau 

294 hari. Bayi baru lahir (newborn atau neonatus) adalah bayi yang baru 

dilahirkan sampai dengan usia empat minggu. Bayi merupakan suatu 

anugrah dan sekaligus merupakan titipan yang diberikan oleh yang 

maha kuasa. Kehadiran anak dalam keluarga diharapkan dan 

merupakan pengganti penerus keluarga. Dengan demikian, sejak 

awal kelahiran bayi harus mendapatkan perawatan yang baik, karena 
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ADAPTASI FISIOLOGIS BAYI BARU LAHIR 

Khilda Durrotun Nafisah, S.Keb., M.Keb. 

STIKes Rustida Banyuwangi 

 

 

A. Sistem Pernapasan 

Adaptasi sistem pernapasan adalah salah satu dari banyak 

perubahan fisiologis yang dialami bayi baru lahir. Peralihan dari 

kehidupan janin ke kehidupan sebagai bayi baru lahir merupakan 

proses adaptasi fisiologis yang paling kompleks dalam kehidupan 

manusia. Sebelum adanya intervensi medis dalam proses persalinan, 

transisi ini harus berlangsung dengan cepat agar bayi dapat bertahan 

hidup. Meskipun seluruh sistem organ berperan dalam proses ini, 

dua perubahan utama yang terjadi secara langsung adalah dimulainya 

pernapasan melalui udara dan penyesuaian tekanan serta aliran darah 

dalam sistem kardiovaskular. Sistem pernapasan bayi harus segera 
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A. Penilaian APGAR Score (Interpretasi dan Tindak Lanjut) 

1. Interpretasi 

APGAR Score merupakan alat untuk menilai kondisi dan 

keadaan bayi segera setelah lahir yang mencakup 5 hal yaitu 

warna kulit, frekuensi jantung, tonus otot, pernapasan, dan 

refleks. 

Tabel 3.1. Nilai APGAR 
Nilai APGAR 0 1 2 

Appearance 
(warna kulit) 

Seluruh 
tubuh biru 
atau putih 

Badan merah, 
ekstremitas biru 

Seluruh tubuh 
kemerahan 

Pulse (frekuensi 
jantung) 

Tidak teraba < 100 x/menit > 100 x/menit 
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A. Definisi Asfiksia Neonatorum 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), asfiksia 

neonatorum adalah ketidakmampuan untuk bernapas secara teratur 

dan spontan saat lahir atau segera setelah lahir. Berdasarkan 

pernyataan American Collge of Obstetrics and Gynecology (ACOG) and 

American Academy of Pediatrics (AAP), asfiksia neonatorum adalah 

keadaan dimana pertukaran gas dalam darah terganggu, 

mengakibatkan hiperkapnia dan hipoksemia progresif dengan asidosis 

metabolik yang parah. Sementara itu, Ikatan Dokter Anak Indonesia 

(IDAI) menyampaikan bahwa asfiksia neonatorum terjadi ketika bayi 

tidak bernapas secara normal dan spontan segera setelah dilahirkan, 
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A. Pendahuluan  

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah langkah krusial dalam 

memulai proses menyusui untuk mendukung kesehatan ibu dan 

bayi. IMD melibatkan penempatan bayi segera setelah lahir di dada 

atau perut ibu tanpa alas, menciptakan kontak kulit ke kulit (skin to 

skin contact) minimal selama satu jam, dan membiarkannya menyusu 

secara alami. WHO dan UNICEF secara konsisten 

merekomendasikan IMD sebagai upaya penting untuk 

meningkatkan angka menyusui eksklusif serta menurunkan angka 

kesakitan dan kematian neonatal (Izzaty et al., 2021). 
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A. Perawatan Tali Pusat (Metode Kering dan Modern) 

Masa neonatal yaitu periode rentan dalam kehidupan seorang 

anak, di mana risiko kematian sangat tinggi, terutama pada bulan 

pertama kehidupannya (Glaser et al., 2021). Data global 

menunjukkan bahwa sekitar 2,4 juta anak meninggal dalam bulan 

pertama setelah lahir, yang merupakan 47% dari total kematian anak 

di bawah usia 5 tahun (Zelalem Ayichew et al., 2022). Infeksi 

merupakan penyebab utama kematian neonatal, dengan sepsis pada 

neonatus seringkali disebabkan oleh infeksi pada tali pusat (Chung et 

al., 2023). Faktor-faktor seperti praktik tidak higienis saat proses 
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A. Prosedur Klinis BBL Berdasarkan Evidence Based 

Practice 

1. Delay Cord Clamping (Penundaan Pemotongan Tali Pusat) 

Sebagai kesimpulan, pada neonatus prematur akhir dan cukup 

bulan yang tidak memerlukan resusitasi, penelitian menunjukkan 

bahwa penundaan pemotongan tali pusat hingga 120 detik 

mengakibatkan: peningkatan hematokrit vena sebesar 2% pada 24 

jam pertama kehidupan, insiden polisitemia yang lebih tinggi, dan 

durasi fototerapi yang lebih lama dibandingkan dengan 

penundaan pemotongan tali pusat pada 30 atau 60 detik 

(Anyakorah et al., 2025a). 
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A. Manfaat ASI Eksklusif 

ASI Eksklusif atau pemberian ASI secara eksklusif, berarti bayi 

hanya diberikan air susu ibu tanpa makanan tambahan sampai enam 

bulan dan disarankan untuk disusui secepat mungkin. Bayi yang 

diberi ASI sepenuhnya sampai mereka berusia enam bulan dapat 

dilindungi dari berbagai penyakit yang menyebabkan kematian. ASI 

Eksklusif membantu ibu juga, karena mengurangi perdarahan 

pascapersalinan, kehilangan darah pada saat haid, mempercepat 

pencapaian berat badan sebelum hamil, dan mengurangi risiko 

kanker payudara dan kanker rahim (H. Khotimah & Subagio, 2021; 

Lindawati, 2019). 
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A. Pengukuran Antropometri (Berat Badan, Panjang Badan, 

Lingkar Kepala) 

Pada dasarnya pengukuran antropometri berkembang dari adanya 

program Prinsip Gizi Seimbang (PGS). Pada program PGS tersebut, 

sebenarnya menggantikan program Empat Sehat Lima Sempurna 

yang dianggap kurang sesuai, karena kurang lengkap informasinya. 

Prinsipnya, status gizi dan pola makan sangat memengaruhi status 

gizi seseorang. Maka, pengetahuan tentang pola makan yang baik 

sangat dibutuhkan. Pengukuran antropometri merupakan salah satu 

cara yang paling efektif, andal, dan luas digunakan untuk menilai 

status gizi, serta pertumbuhan dan perkembangan seorang individu, 
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A. Definisi dan Klasifikasi Hipotermia 

Pada awal kelahiran, bayi baru lahir seringkali menghadapi 

berbagai masalah sebagai bentuk adaptasi yang belum sempurna 

terhadap lingkungan baru. Salah satu masalah yang umum dan tidak 

boleh diabaikan adalah hipotermia, karena kondisi ini mudah terjadi 

dan dapat berkembang menjadi situasi kegawatan 

1. Definisi Hipotermia 

Hipotermia merupakan kondisi di mana suhu tubuh berada 

di bawah normal. Pada bayi baru lahir, hipotermia didefinisikan 

sebagai penurunan suhu tubuh hingga kurang dari 36.5C (suhu 

normal bayi saat pengukuran aksila adalah 36.5C-37.5C). 
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A. Definisi dan Jenis Ikterus Neonatorum 

Ikterus neonatorum merupakan kondisi yang dialami neonatus yang 

ditandai dengan warna kuning pada kulit dan sclera, karena akumulasi 

bilirubin berlebih yang tak terkonjugasi. Tanda pasti pemeriksaan 

menunjukkan bahwa kadar bilirubin ≥ 5 mg/dl (Kemenkes RI, 

2019). 

Bilirubin merupakan bentuk akhir dari pemecahan katabolisme sel 

darah merah melalui proses oksidasi-reduksi. Sel darah merah di 

oksidasi menghasilkan biliverdin dan biliverdin selanjutnya di reduksi 

menjadi bilirubin. Bayi baru lahir memproduksi bilirubin sebesar 8-10 

mg/kg BB/hari. Bilirubin yang diproduksi terdiri dari bilirubin tak 
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A. Transient Tachypnea of the Newborn (TTN) 

1. Pendahuluan 

Transient Tachypnea of the Newborn (TTN) adalah salah satu 

penyebab umum kesulitan bernapas pada bayi baru lahir, 

terutama pada bayi yang lahir prematur dan cukup bulan. TTN 

terjadi akibat keterlambatan dalam pengeluaran cairan alveolar 

janin setelah kelahiran. Manajemen terdiri dari perawatan 

suportif, dengan gejala umumnya mereda dalam waktu 24-72 

jam setelah kelahiran. TTN terjadi pada sekitar 10% bayi yang 

lahir antara usia kehamilan 33 hingga 34 minggu, sekitar 5% 
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A. Penyebab dan Faktor Risiko Infeksi  

Sepsis neonatorum diartikan sebagai gejala sistemik infeksi 

disebabkan oleh bakteri, virus, dan jamur pada periode neonatal. 

Gejala awal sepsis neonatorum bervariasi, mulai dari malas minum 

hingga syok septik (Rían Hayes, Jack Hartnett, Gergana Semova, 

Cian Murray, Katherine Murphy, et al., 2023). Sepsis neonatorum 

masih menjadi masalah kesehatan utama di beberapa negara, 

terutama negara berkembang seperti Indonesia. Hal ini disebabkan 

oleh beberapa faktor: sepsis neonatorum berkontribusi signifikan 

terhadap angka kematian dan kesakitan pada bayi baru lahir, diagnosis 
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A. Pendahuluan  

Kelainan kongenital (congenital anomalies) adalah kelainan 

struktur atau fungsi tubuh yang terjadi sejak masa embrio, yang dapat 

dikenali saat lahir atau pada masa kanak-kanak. Kondisi ini 

mencakup kelainan bentuk organ, metabolisme, dan perkembangan 

sistem tubuh yang disebabkan oleh faktor genetik, lingkungan, 

maupun multifactorial (Malherbe et al., 2021). 

Beberapa kelainan kongenital ringan mungkin tidak memerlukan 

intervensi besar, tetapi yang berat bisa menyebabkan disabilitas serius 

atau bahkan kematian dini. Deteksi dan manajemen dini merupakan 

langkah penting dalam mengurangi dampak negatif dari kondisi ini. 
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BARU LAHIR 
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A. Konseling dan Edukasi 

1. Pengertian Konseling dan Edukasi 

Konseling merupakan interaksi antara konselor dan klien 

untuk membantu klien dalam memahami pandangan hidup 

untuk mencapai tujuan, serta menyelesaikan masalah (Purwati, 

et al., 2020). Dalam hal ini, bidan selaku konselor memberikan 

konseling kepada klien. 

Edukasi berasal dari bahasa latin “ducare” yang bermakna 

mengarahkan dan menuntun. Edukasi diberikan oleh seseorang 

yang kompeten dalam memberikan edukasi, dalam hal ini adalah 
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