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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA I1BU POST SECTIO CAESAREA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN RASA NYAMAN DI RSUD
GENTENG BANYUWANGI TAHUN 2022

Angger Raina Nastiti *, Diana Kusumawati 2, Anang Satrianto 3
1 Mahasiswa Prodi D |11 Keperawatan STIKES Banyuwangi
2Dosen Prodi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
3Dosen Prodi D 111 Keperawatan STIKES Banyuwangi

Sectio Caesarea (SC) adalah suatu pembedahan guna melahirkan janin lewat insisi pada
dinding abdomen dan uterus sehingga janin dapat lahir secara utuh dan sehat. Bedah sectio caesarea
umumnya dilakukan ketika proses persalinan normal melalui vagina tidak memungkinkan karena
berisiko komplikas medis lainnya dan menyebabkan terjadinya gangguan rasa nyaman karena
ketidaknyamanan setelah melakukan prosedur operasi atau pembedahan. Penelitian ini bertujuan
untuk melakukan asuhan keperawatan maternitas pada ibu post sectio caesarea dengan masalah

gangguan rasa nyaman di RSUD Genteng Banyuwangi.

Rancangan penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus.
Partisipan yang digunakan dalam studi kasus ini dua klien yang mengalami prosedur persalinan
dengan metode sectio caesarea dengan masalah keperawatan gangguan rasa nyaman di Ruang
Bersain RSUD Genteng Banyuwangi- pada bulan Agustus 2022 dengan menggunakan format
asuhan keperawatan. Teknik pengambilan data dengan wawancara, observasi dan dokumentasi
dengan uji keabsahan data menggunakan Triangulasi Sumber dalam hal ini adalah keluarga dan

Perawat dan dokumentasi.

Diagnosa prioritas yang ditemukan gangguan rasa nyaman pada klien 1 dan gangguan rasa
nyaman pada klien 2, hal ini dikarenakan persamaan kedua klien yang mengalami prosedur
persalinan secara operasi atau sectio caesarea. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari
kelolaan klien mengalami perbaikan dilihat dari hasil evalusi dengan masalah teratasi sebagian.
Dianjurkan bagi pasien melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin dan menerapkan edukasi
yang telah diberikan.

Kata Kunci: Sectio Caesarea, |bu Post Sectio Caesarea, Gangguan Rasa Nyaman
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