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ABSTRAK

HUBUNGAN INTENSITASPENGGUNAAN GADGET TERHADAP
TERJADINYA GANGGUAN MENTAL EMOSIONAL PADA REMAJA USIA
15- 19 TAHUN DI SMA NEGERI 1 GIRI BANYUWANGI TAHUN 2020
Trendy Selly Setyo Caroline

Media sosial merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi masalah mental
emosional pada remaja yang diakses untuk menjelgahi sosial di dunia maya, serta
membutuhkan akses internet dan gadget. Masalah mental emosional seperti
kecemasan, depresi, gangguan tidur, hingga tercetusnya keinginan bunuh diri
merupakan beberapa gejala perubahan emosional yang sering dialami remaja. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengidentifikas intensitas penggunaan gadget terhadap
terjadinya gangguan mental emosional pada remagja usia 15-19 tahun. Desain
penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dari
penelitian ini adalah 920 responden, dengan total sampel 45 responden menggunakan
teknik Accidental sampling yang didapatkan melalui google form. Alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner SRQ-29 dan kuesioner Intensitas Penggunaan Gadget.
Analisis selanjutnya menggunakan uji statistik Chi Square menggunakan SPSS. Hasl
menunj ukkan bahwa hampir seluruh responden memiliki intensitas penggunaan gadget
tinggi sebanyak 36 responden (80.0%) dan sebagian besar responden memiliki
gangguan mental emosional yang normal sebanyak 25 responden (55.6%). Uji Chi-
Sguare dengan SPSS didapatkan hasil Exact Sg. (2- sided). Fisher Exact Test sebesar
0,030 dengan a=0,05. p < a (0,030 < 0,05). Ada hubungan yang bermakna antara
Intensitas Penggunaan Gadget terhadap Terjadinya Gangguan Mental Emosional Pada
RemajaUsial5— 19 Tahun di SMA Negeri 1 Giri Banyuwangi Tahun 2020. Intensitas
penggunaan gadget yang tidak terkontrol akan menyebabkan seseorang mengalami
gangguan mental emosional. Oleh karena itu perlu adanya pembatasan waktu dalam
penggunaan gadget agar terhindar dari gangguan mental emosional.

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Gadget, Gangguan Mental Emosional
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN INTENSITY OF GADGET USAGE AND
EMOTIONAL MENTAL DISORDERS IN ADOLESCENTS AGED 15-19
YEARS IN GIRI 1 SENIOR HIGH SCHOOL BANYUWANGI 2020

Trendy Selly Setyo Caroline

Social media is one of the factors that influence mental emotional problems
among adolescents who are accessed to explore social in cyberspace, and require
internet access and gadgets. Mental emotional problems such as anxiety, depression,
sleep disorders, and the suicidal thoughts are some of the symptoms of frequent
c_:motional changes experienced by adolescents. The purpose of this study was to
identify the intensity of gadget usage to the occurrence of mental emotional disorders
in adolescents aged 15-19 years. The design of this study was a correlational with cross-
sectional approach. The population of this study was 920 respondents, with a total
sample was 45 respondents taken by using the Accidental sampling technique which
was obtained through Google form, The measuring instruments used were SRQ-29 and
the Gadget Intensity questionnaire. The next analysis used Chi Square statistics by
using SPSS. The results showed that 36 respondents (80.0%) had high intensity of
gadget usage and 25 respondents (55.6%) had normal mental emotional disorders. Chi-
Square test with SPPS obtained the result of the Exact Sig. (2- sided). Fisher Exact Test
was 0.030 with « = 0.05. p <a (0.030 <0.05), There was a significant correlation
between the intensity of Gadget Usage and the occurrence of mental emotional
disorders in adolescents aged 15-19 in Giri | Senior High School Banyuwangi 2020,
The uncontrolled intensity of using gadgets will cause mental emotional disorders.,
Therefore. it is necessary to limit time in the use of gadgets in order to avoid mental

emotional disorders.

Keywords: The Intensity of Gadget Usage, Emotional Mental Disorders.
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