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ABSTRAK 
 

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN ASI PADA  
IBU NIFAS DI RSI FATIMAH BANYUWANGI  

TAHUN 2022 
Oleh : Alenia Dwi Amalla 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 
 

 
Penurunan pencapaian ASI eksklusif dipengaruhi oleh beberapa faktor 

antara lain produksi ASI berkurang yang disebabkan oleh hormon dan persepsi ibu 
tentang ASI yang tidak cukup. Penanganan terapi non farmakologi yang dapat 
dilakukan yaitu dengan pemberian pijat oksitosin. Tujuan penelitian untuk 
mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas di RSI 
Fatimah Banyuwangi tahun 2022 

Desain penelitian menggunakan rancangan One group Pre-test dan Post-
test design, dengan jenis penelitian Pre- eksperimental. Sampel penelitian sebanyak 
10 responden dipilih dengan teknik Accidental Sampling. Instrument penelitian 
menggunakan SOP pijat oksitosin dan kuesioner kelancaran ASI. 

Sebelum dilakukan pijat oksitosin sebanyak 10 responden (100%) pada 
kategori kurang lancar dan setelah dilakukan pijat oksitosin sebanyak 10 responden 
(100%) pada kategori lancar.  

Hasil analisis data pada penelitian ini menggunakan Uji Statistik Wilcoxon 
pada kelancaran ASI diperoleh ρ value = 0,004 dengan jumlah responden 10 orang 
sehingga di dapatkan nilai ρ value 0,004 (α < 0,05) artinya Ho ditolak dan Ha 

diterima, maka dapat diartikan ada pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran 
ASI pada ibu nifas di RSI Fatimah Banyuwangi tahun 2022.  

Ibu nifas yang kurang lancar terhadap ASI jika secara rutin melakukan pijat 
oksitosin yang bermanfaat untuk memperlancar ASI. 
 
Kata kunci : Nifas, Kelancaran ASI, Pijat Oksitosin 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE ON THE SMOOTHNESS OF 
BREAST MILK IN NIFAS MOTHER AT RSI FATIMAH  

BANYUWANGI IN 2022 
By : Alenia Dwi Amalla 

Program Study S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 
 

 
The decrease in exclusive breastfeeding is influenced by several factors, 

including reduced milk production caused by hormones and the mother's perception 
of breast milk that is not. Handling non-pharmacological therapy that can be done 
is by giving oxytocin massage. The purpose of the study was to determine the effect 
of oxytocin massage on breast milk in postpartum mothers at Fatimah Hospital, 
Banyuwangi in 2022 

The research design used one group pre-test and post-test designs, with the 
type of pre-experimental research. The research sample was 10 respondents selected 
by the Accidental Sampling technique. The research instrument used oxytocin 
massage SOP and breast milk questionnaire. 

Before the oxytocin massage was carried out there were 10 respondents 
(100%) in the substandard category and after the oxytocin massage there were 10 
respondents (100%) in the fluent category. 
The results of data analysis in this study using the Wilcoxon Statistical Test in ASI 
research obtained a value = 0.004 with a total of 10 respondents so that the value of 
0.004 (α <0.05) means that Ho is rejected and Ha is accepted, it can be interpreted 

that there is an effect of oxytocin massage on breast milk. to postpartum mothers at 
RSI Fatimah Banyuwangi in 2022. 

Postpartum mothers who are not fluent in breastfeeding if they routinely do 
oxytocin massage which is useful for facilitating breastfeeding. 
 
Keywords : postpartum, smooth breastfeeding, oxytocin massage 
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