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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MAHASISWA PROGRAM 
STUDI DIII FARMASI STIKES BANYUWANGI TERHADAP 

MULTIVITAMIN TAHUN 2022 

 

ELSA NAFADILA KUSHERAWATI 

ABSTRAK 

 

Multivitamin sangat dibutuhkan dalam tubuh, multivitamin dapat memberikan  
manfaat  kesehatan, dan sebagai penunjang kesehatan tubuh. Survei telah dilakukan 
di Jakarta, Surabaya dan Bandung oleh Pusat Penelitian dan Pengembangan 
Farmasi Kementrian Kesehatan Republik Indonesia terkait multivitamin. Hasil 
penelitian menunjukkan penggunaan multivitamin (78,1%) pada perempuan. 
Sebanyak (59,4%) multivitamin digunakan untuk menjaga kesehatan dan 
meningkatkan stamina, mencegah penuaan, serta untuk menghaluskan kulit yang 
kasar. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 
mahasiswa program studi DIII Farmasi Stikes Banyuwangi terhadap multivitamin. 
Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional dengan metode survei 
menggunakan kuesioner yang disebarkan dengan google form. Sampel penelitian 
ini adalah mahasiswa program studi DIII Farmasi Stikes Banyuwangi dengan 
jumlah 98 mahasiswa. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
Stratified Random Sampling. Data yang diperoleh dari penelitian ini kemudian 
dianalisis untuk mendeskripsikan karakteristik responden berdasarkan jenis 
kelamin, tingkat perkulihan, serta tingkat pengetahuan. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa karakteristik berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan 
(83%) dan laki-laki (17%), tingkat 1 tingkat II (32.5%), tingkat III (35%). Tingkat 
pengetahuan mahasiswa DIII Farmasi Stikes Banyuwangi termasuk dalam kategori 
paham terkait penggunaan multivitamin, fungsi multivitamin, dosis multivitamin, 
efek samping multivitamin, dan penyimpanan multivitamin.  
 
 
Kata kunci : Multivitamin, Mahasiswa Farmasi, Tingkat Pengetahuan 
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