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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT MULTIVITAMINS
OF STUDENTSAT D3 PHARMACY STUDY PROGRAM STIKES
BANYUWANGI IN 2022

ELSA NAFADILA KUSHERAWATI

ABSTRACT

Multvitamins are needed in the body. Multivitaming can provide health bemefits,
and support the body's health. Some swveys have been conducted in Jakarta,
Surabaya and Bandung by the Pharmaccutical Rescarch and Development Center
af Ministry of Health of Republic of Indonesia regarding mudtivitamins, The results
showed thar women were the most user of mullivitamins (78.1%). 59.4%6 user said
that multivitaming were used fo maintain health and increase staming, prevent
aging. as well as to smooth the rough skin. The purpose of this stidy was to describe
the knowledge level abort multivitamins of studemts at DI Pharmacy study
program, This study is observational rescarch, It wsed survey method using a
guestionnaire distributed by google form. The sample of this research is 98 students
af DIl Pharmacy study program STIKES Bawnovangl. The sampling technigue
used in this research is Stratified Random Sompling, The data obtained were
analyzed to describe the characieristies of the respondents based on gender, level
of elass, and level of knowledge. The results of this study indicated that 83% of
respandents were female and 7% of the them were male. 32,5% of the respondents
were In class 1 32.5% of the respondents were in class I and 35% of the
respondents were i class 1l The level of knowledge of the students at Dill
Pharmacy study program STIKES Bamvuwangl was included in undersianding
category related 1o the use of muitivitaming, multivitamin fimetions, mdtivitamin
dases, multivitamin side effects, and multivitamin storage

Keywards: Multivitantin, Pharmacy Students, Knowledge Level
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MAHASISWA PROGRAM
STUDI DIl FARMASI STIKESBANYUWANGI TERHADAP
MULTIVITAMIN TAHUN 2022

ELSA NAFADILA KUSHERAWATI

ABSTRAK

Multivitamin sangat dibutuhkan dalam tubuh, multivitamin dapat memberikan
manfaat kesehatan, dan sebagai penunjang kesehatan tubuh. Survel telah dilakukan
di Jakarta, Surabaya dan Bandung oleh Pusat Penelitian dan Pengembangan
Farmasi Kementrian Kesehatan Republik Indonesia terkait multivitamin. Hasil
penelitian menunjukkan penggunaan multivitamin (78,1%) pada perempuan.
Sebanyak (59,4%) multivitamin digunakan untuk menjaga kesehatan dan
meningkatkan stamina, mencegah penuaan, serta untuk menghaluskan kulit yang
kasar. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
mahasiswa program studi DIl Farmasi Stikes Banyuwangi terhadap multivitamin.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional dengan metode survei
menggunakan kuesioner yang disebarkan dengan google form. Sampel pendlitian
ini adalah mahasiswa program studi DIl Farmasi Stikes Banyuwangi dengan
jumlah 98 mahasiswa. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Sratified Random Sampling. Data yang diperoleh dari penelitian ini kemudian
dianalisis untuk mendeskripsikan karakteristik responden berdasarkan jenis
kelamin, tingkat perkulihan, serta tingkat pengetahuan. Hasil pendlitian ini
menunjukkan bahwa karakteristik berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan
(83%) dan laki-laki (17%), tingkat 1 tingkat 11 (32.5%), tingkat 111 (35%). Tingkat
pengetahuan mahasiswa DIll Farmas Stikes Banyuwangi termasuk dalam kategori
paham terkait penggunaan multivitamin, fungsi multivitamin, dosis multivitamin,
efek samping multivitamin, dan penyimpanan multivitamin.

Kata kunci : Multivitamin, Mahasiswa Farmasi, Tingkat Pengetahuan
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