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ABSTRAK
PENGARUH SENAM ERGONOMIS TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA
LANSIA PENDERITA KOLESTROL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KLATAK TAHUN 2022

Oleh: Chikita Putri Mayda

Semakin tinggi usia harapan hidup suatu negara menyebabkan tingginya jumlah lansia
yang diikuti pula dengan tingginya masalah kesehatan yang ada pada lansia baik secara
fisk maupun psikologis. Peningkatan kadar kolesterol akan menyebabkan berbagai penyakit
terutama penyakit yang berhubungan dengan kardiovaskuler. Senam ergonomis dapat
mencegah berbagai macam penyakit salah satunya penyakit yang diakibatkan oleh kolesterol,
senam ergonomis dapat membantu dalam meningkatkan kadar kolesterol baik (HDL) dan
menurunkan kadar kolesterol jahat (LDL). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh senam ergomomis terhadap tingkat kecemasan pada lansia penderita kolestrol di
wilayah kerja Puskesmas Klatak Tahun 2022.

Penelitian ini menggunakan pre-eksperimental design dengan rancangan one-group
pre-postest design sebanyak 28 responden dengan tehnik purposive sampling. Pengumpulan
data menggunakan lembar observas kadar kolestrol dan lembar kuesioner HARS.

Hasil penilitian sebelum diberikan intervensi sebagian besar tingkat kecemasan berada
pada kategori sedang sebanyak 22 responden (79%) dan hampir seluruhnya mengalami kolesterol
batas ambang tinggi sebanyak 22 responden (79%). Setelah diberikan intervensi hampir
setengahnya (46%) mengalami tingkat kecemasan ringan dan hampir seluruhnya dari responden
mengalami kolestrol batas ambang tinggi (86%). Hasil penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon
dengan SPSS diperoleh nilai signifikans p = 0,000 atau p < 0,05 , maka 0,000 < 0,05 yang
bermakna Ho ditolak Ha diterima, artinya ada pengaruh yang signifikan dari pengaruh senam
ergonomis terhadap tingkat kecemasan pada lansia penderita kolestrol diwilayah kerja
puskesmas klatak tahun 2022.

Penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan sesudah dilakukan intervensi. Penelitian

ini dapat dissmpulkan bahwa ada pengaruh pengaruh senam ergonomis terhadap tingkat
kecemasan pada |ansia penderita kolestrol diwilayah kerja puskesmas klatak tahun 2022.

Kata Kunci: Senam Ergonomis, Penderita Kolestrol, Tingkat Kecemasan



ABSTRACT

THE EFFECT OF ERGONOMIC GYMNASTIC ON ANXIETY LEVEL IN
ELDERLY WITH CHOLESTEROL IN THE WORKING AREA
OF PUSKESMAS KLATAK IN 2022

By: Chikita Putri Mayda
_—

The higher the life expectancy of a country, the higher the number of elderly
people, followed by the high health problems that exist in the elderly, both physically
and psychologically. Increased cholesterol levels will cause various diseases,
especially diseases relared to cardiovascular. Ergonomic gymnastics can prevent
various diseases included diseases that are caused by cholesterol Ergonomic exercise
can help increase good cholesterol (HDL) and reduce bad cholesterol (LDL). The
purpose of this study was to determine the effect of ergonomic exercise on anxiety levels
in the elderly with cholesterol in the working area of Puskesmas Klatak in 2022.

This study wsed pre-experimental design with one-group pre-postest design. The
sample were 28 respandents that were selected by using purposive sampling technigue.
Data were collected by using cholesterol level observation sheet and HARS
questionnaire sheet

The resuits of the study before the intervention were given showed most of the
elderlies' anxiety levels were in the moderate category, i.e., 22 respondents (79%) and
almost all of them had cholesterol at high threshold, i.e.. 22 respondents (79%,). Affer
being given the intervention, almost half of the respondents (46%) experienced mild
level of anxiety and almost all of the respondents experfenced cholesterol al kigh
threshold (86%). The results of analysis obtained significance value of p = 0.000 or p
<0.08, thus 0.000 <0.035, which means Ho was rejected and Ha was accepted. It means
that there was a significant effect of ergonomic exercise on anxiety levels in elderly
with cholesterol in the working avea of Puskesmas Klatak in 2022.

This study showed differences berween before and after the imtervention.
Therefore, it can be concluded that there was effect of ergonomic exercise on the level
of anxiety level in the elderly with cholesterol in the working area of Puskesmas K. latak
in 2022,

Keywords: Ergonomic Gymnastics, Cholesterol Patients, Anxiety Levels
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