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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena
berkat rahmat dan hidayah-Nya, telah memberikan kekuatan dan
kesehatan bagi kami, sehingga dapat membuat Manual Book
Aplikasi “SusCatinTing” (Kursus Calon Pengantin Cegah Stunting)
Dalam Upaya Pencegahan S#umnting. Aplikasi “SusCatinTing” ini
sudah dilengkapi dengan barcode/ OR merupakan metode kursus
calon pengantin dengan menggunakan aplikasi berbasis android,
sehingga pasangan calon pengantin bisa download aplikasi tersebut
dengan menggunakan play store pada android.

Media teknologi tepat guna yang inovatif ini digunakan untuk
mengembangkan pelayanan kesehatan reproduksi pasangan calon
pengantin yang dilengkapi oleh suara yang menjelaskan isi materi
pada aplikasi, sehingga diharapkan bisa menurunkan kejadian
stunting pada 1000 hari kelahiran. Aplikasi “SusCatinTing” ini
dimuat tentang materi kesehatan reproduksi pencegahan stunting
dalam 1000 HPK, kehamilan sehat, gizi untuk pencegahan stunting,
dan persiapan pernikahan.

Inovasi pembuatan aplikasi “SusCatinTing” berbasis android
yang beisi materi agama, kesehatan reproduksi, gizi untuk
pencegahan stunting pada pasangan catin, serta adanya QR, schingga
catin bisa mendapatkan sertifikat sebelum pasangan menikah

Mei 2024
Tim Penulis
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Inovasi

World Health Organization (WHO) mendefinisikan Kesehatan
reproduksi dan seksual sebagai individu yang memiliki kehidupan
seksual yang aman, memuaskan dan memiliki kemampuan
reproduksi, serta mampu untuk membuat sebuah keputusan kapan
dan bagaimana seharusnya reproduksi terjadi. Perencanaan keluarga
sangat berperan penting untuk mengurangi angka stunting, termasuk
perencanaan keluarga baru atau perencanaan calon pengantin. Bagi
calon pengantin, penting untuk diberikan informasi kesehatan
reproduksi pada masa pranikah.

Sebelum menikah, seseorang perlu merencanakan kehamilan,
termasuk mendapatkan pelayanan kesehatan reproduksi dan
pelayanan pencegahan stunting sejak dini, agar dapat meningkatkan
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derajat kesehatan melalui /nfervensi program kesehatan ibu. Salah satu
strategi yang telah dijalankan adalah pemberian znzervensi 90%
cakupan calon pasangan usia subur (PUS) memperoleh pemeriksaan
kesehatan sebagai bagian dari pelayanan nikah calon pengantin
(catin).

Peraturan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat (BIMAS)
Islam Kementerian Agama No. 372 Tahun 2017, menginstruksikan
bahwa setiap calon pengantin yang akan melangsungkan pernikahan
harus mengikuti bimbingan perkawinan yang diselenggarakan oleh
Kementerian Agama. Salah satu program pemerintah untuk
pencegahan szunting pada calon pengantin dengan edukasi pada calon
pengantin sebelum menikah. Namun, saat ini metode yang
digunakan hanya dengan penyuluhan menggunakan media modul,
leaflet, dan buku saku, yang dalam praktiknya belum optimal, karena
memiliki berbagai kelemahan, salah satunya yaitu kurang praktis dan
kurang menarik. Sehingga, diperlukan inovasi program teknologi
informasi dan komunikasi berbasis android yang dapat memberikan
pendidikan kesehatan pada calon pengantin dengan berbasis on/ine.
Aplikasi kesehatan berbasis seluler atau mobile health (mHealth)
memiliki peluang besar sebagai salah satu znzervensi yang efektif untuk
meningkatkan kesehatan masyarakat (Terzioglu, F. et al. 2018).

Permasalahan lain yang terjadi pada saat ini, edukasi pada calon
pengantin hanya dilakukan dengan metode penyuluhan oleh tenaga
penyuluh Kantor Urusan Agama (KUA) yang belum terlalu
memadai pengetahuannya terkait szunting. Selain itu, terkadang hanya
menggunakan media ceramah dan tanya jawab, sechingga tingkat
pengetahuan calon pengantin tentang kesehatan reproduksi dan
stunting masih tergolong rendah.

WHO, menegaskan bahwa Stunting adalah akibat dari nutrisi
yang tidak memadai, dan serangan infeksi berulang selama 1000 hari

2 | Lela Hartini, Betty Yosephin Simanjuntak, Diah Eka Nugraheni



BAB 2

PELAKSANAAN INOVASI “SusCatinTing”

A. Tampilan Aplikasi “SusCatinTing” di Play Store
Aplikasi “SusCatinTing” ini sudah terdaftar di google play store,
dan bisa langsung di download dengan beberapa tampilan berikut:
1. Link Aplikasi “SusCatinTing” dapat diakses melalui:
https://play.google.com/store/apps/details?’id=com.Elixceer.S

usCatinTing
2. Tambilan Barcode Aplikasi “SusCatinTing”

[ EgsE |

] [ Mt ol
. "
Gambar 2.1. Tampilan Barcode/QR Aplikasi “SusCatinTing”
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3. Tampilan Aplikasi “SusCatinTing” di Halaman Play Store
<« Q

SusCatinTing

Lela Hartini

Ulasan Anda

Lela Hartini
ko kk 10/09/23

Gambar 2.2. Tampilan Aplikasi “SusCatinTing” di Halaman Play Store
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Penulis lahir di Bengkulu Selatan. Jenjang
pendidikan penulis menjadi mahasiswa di
Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi DIII
Kebidanan dan lulus pada tahun 2001. DIV
Bidan Pendidik di Universitas Sumatera Utara
(USU) lulus pada tahun 2003. Pendidikan S2
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dosen di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Penulis juga aktif dalam kegiatan penelitian dan pengabdian kepada

masyarakat, serta bergabung dalam organisasi profesi Ikatan Bidan

Indonesia (IBI) Provinsi Bengkulu.

Buku yang sudah diterbitkan, antara lain:

1. Buku Saku ‘“Pembinaan Keluarga Remaja Sebagai Upaya
Pencegahan Kehamilan Usia Muda”

2. Pemberdayaan Kader KB Dalam Meningkatkan Penggunaan
Alat Kontrasepsi Pada Masa New Normal Covid-19.

3. Kesehatan Reproduksi Remaja dan Masalahnya.

4. Cegah Pernikahan Usia Dini Dengan Pusat Informasi Dan
Konseling Remaja (PIK-R).

5. Kehamilan Sehat Untuk Cegah Stunting Pada 1000 Hari Pertama
Kehidupan (HPK).

6. Kesehatan Reproduksi Pada Wanita Usia Subur.

Alamat email yang bisa dihubungi: lela hartini@yahoo.com
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barcode/ OR merupakan metode kursus calon pengantin
dengan menggunakan aplikasi berbasis android, sehingga
pasangan calon pengantin bisa download aplikasi tersebut
dengan menggunakan play store pada android.

Media teknologi tepat guna yang inovatif ini digunakan
untuk mengembangkan pelayanan kesehatan reproduksi
pasangan calon pengantin yang dilengkapi oleh suara yang
menjelaskan isi materi pada aplikasi, sehingga diharapkan
bisa menurunkan kejadian szunting pada 1000 hari kelahiran.
Aplikasi “SusCatinTing” ini dimuat tentang materi
kesehatan reproduksi pencegahan szunting dalam 1000 HPK,
kehamilan sehat, gizi untuk pencegahan stunting, dan
persiapan pernikahan.

ISBN 978-623-89163-1-3

Penerbit ||| || II |||||| |||||

STIKES BANYUWANGI 9" 786238 " 916313




	Cover Aplikasi SusCaTingTing
	00 Halaman Judul
	001 Kata Pengantar dan Daftar Isi
	01. Bab 01. Aplikasi SusCatinTing_01-07
	02. Bab 02. Aplikasi SusCatinTing_08-78



