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ABSTRAK
PENGARUH TERAPI BEKAM TERHADAP NYERI PADA
PENDERITA ASAM URAT DI VLP (VAN LAROS PLATFORM)
RUMAH BEKAM DAN HERBAL KERTOSARI BANYUWANGI
PADA TAHUN 2022
Oleh :
GadisMaida Lingga Al Wista
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email :gadismaida99@gmail.com

Penyakit asam urat atau biasa dikenal sebagai gout arthritis
merupakan suatu penyakit yang timbul akibat pengendapan kristal
monosodium urat/ uric acid dipersendian. Menurut kemenkes RI, asam urat
yang terjadi pada usia dibawah 34 tahun sebesar 32% dan diatas 34 tahun
sebesar 68%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi bekam
terhadap nyeri pada penderita asam urat di VLP (VanLaros Platform) rumah
bekam dan herbal Banyuwangi pada tahun 2022.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
pre eksperimental design dengan rancangan one group pretest and posttest
design. Sampel pada penelitian ini sebanyak 30 responden diambil dengan
teknik accidental sampling. Variabel independent yaitu terapi bekam, dan
variabel dependent nyeri asam urat. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah wong baker pain rating scale.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum dilakukan terapi bekam,
responden mengalami nyeri asam urat sebanyak 30 orang dengan persentase
(100%). Dan sesudah diberikan terapi bekam responden mengalami
penurunan skala nyeri sebanyak 26 orang dengan persentase (87%) dan tidak
mengalami penurunan skala nyeri sebanyak 6 respondendengan presentase
(13%) . Dari hasil uji analisa data dengan uji wilcoxon menggunakan SPSS
25 for windows didapatkan hasil Asymp Sg. (2-tailed) nilai p=0,000 <0,05
yang artinya HO ditolak Ha diterima yang berarti ada pengaruh yang
signifikan antara terapi bekam terhadap nyeri pada penderita asam urat di
VLP (Van Laros Platform) rumah bekam dan herbal Banyuwangi padatahun
2022. Saran berbagai pihak untuk dapat membantu meningkatkan kesehatan
dan mencegah komplikasi padaklien asam urat.

Kata Kunci : Terapi Bekam, skala nyeri asam urat
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